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SAATEKS

Eesti Vabariigi ettevalmistus sojaliseks kaitseks toetub {tildisele ajateenistus-
kohustusele. Praegu kestab ajateenistus Eesti kaitsevdes viahemalt kaheksa
kuud. Siis 6pitakse instruktorite kde all soduritarkusi, mida kogu teenistuse
jooksul praktiseeritakse ja tdiendatakse. Kuid inimene kipub asju unustama ja
ega sddurgi pole erand. Seega annab siinne kdsiraamat voimaluse ununema
kippuvaid teadmisi tile korrata. Samuti voib see vajalikul hetkel kdepéarast
olles iilesannete tditmisel tahtsaks 6lekorreks osutuda.

Tanapéeva sdjapidamine on muutunud véga tehniliseks ja nii voiks vdita, et
inimesel ei ole lahinguviljale enam asja. Tegelik stindmuste kdik aga nditab, et
siiani k&ivitab tehnilised abivahendid inimese motte- ja lihasjoud. Tulirelvad
ei ole raalide eest taandunud, rdadkimata tiletildisest tehisaru voidukéigust.

Praegusajal ja lahitulevikuski on mé&érava tdhtsusega inimese tahe ja osku-
sed. Uks viimase aja pohioskusi on méératust infohulgast vajaliku leidmine.
Emakeelse ,Soduri kdsiraamatu” olemasolu on hddavajalik selleks, et sdduri
viljadpe oleks paremal tasemel. Kordamine on tarkuse ema.

Parandusettepanekud on oodatud e-posti aadressile: soduri.opik@mil.ee

Koostajad
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EESSONA
Hea lugeja!

Sinu kées on virskenduskuuri ldbi teinud ,S6duri kidsiraamat”. Aga dra lase
ennast pealkirjast eksitada! Nende kaante vahelt véivad tarkust ammutada nii
reamehed, kindralid, pagarid, IT-gurud kui ka paljude teiste eluvaldkondade
esindajad.

See késiraamat on Sulle tanuvadrt abimees. Sa leiad siit palju kasulikku ja
opetlikku, mis aitab paremini toime tulla ajateenistuses ning on toeks ka hili-
semas reservteenistuses, kui on vaja kunagi opitut meelde tuletada.

Aga pane niitid hésti tdhele! Kui enamikku kéasiraamatuid sirvides void
monest lehekiiljest iile hiipata ja hiljem vajadust mooda tagasi kiigata, siis
siinse kédsiraamatuga on lood teistsugused. Sujuva kaeliigutusega vahele
jdetud peattikid voivad hiljem lahinguviljal valusalt kitte maksta.

,S0duri késiraamatu” ajakohastamisel on kasutatud Ukrainas sédinud
inimeste lahingukogemusi ja tdhelepanekuid - niitidisaegse sdja koige
virskemaid noppeid. Eri peatiikkides kasitletakse nditeks elektroonilist soja-
pidamist, mobiiltelefoni kasutamist rindel, positsioonide maskeerimist ja
kaitsmist droonide vastu, hirmu ning stressiga toimetulekut lahingus. Soéja
nédgu on viimastel aastatel viga palju muutunud ja meil tuleb sellega arvestada.

Loe hoolega, tee médrkmeid ja maérgista olulisemad 16igud jdrjehoidjaga, et
vabal ajal raamatut sirvides need kiiresti tiles leiaksid.

Edukat 6ppimist ja rohket sddurionne!

Ulemveebel Enn Adoson
Kaitsevie veebel



1. ULDINE
1.1. RIIETUS

Koostatud , Kaitsevide vormikandmiseeskirja” alusel, mille Kaitsevie juhataja
kinnitas 21. juulil 2022.

VALIVORMI ELEMENDID
¢ Peakate: vilivormi miits, talvemidits.

* Vorm: vilivormi jakk, valivormi piiksid, vidlivormi talvejope, vélivormi
talvepiiksid, fliis, soe aluspesu, T-sdrk, (toru)sall.
¢ Kindad: tekstiilist, villased vdi nahast sdrmkindad.

* Jalatsid: nahast voi nahast ja tekstiilist poolsaapad. Kummikuid voi saapa-
katteid kantakse olenevalt ilmast ja tegevuse eripérast.



VALIVORMID

Vilivorm 1

(suvevorm)
Peakate: vilivormi
muiits.

Vorm: vilivormi jakk,

valivormi piiksid,
T-sérk.

Kindad: tekstiilist
sormkindad.
Jalatsid: poolsaapad.

Pilt 1.1. Suvevorm

Vilivorm 2
(kevad-stigisvorm)
Peakate: vilivormi
miits.

Vorm: vilivormi jakk,
vilivormi piiksid,
T-sérk, soe aluspesu,
voodrita vilivormi
talvejope.

Kindad: tekstiilist,
villased v6i nahast
sormkindad (vajaduse
korral).

Jalatsid: poolsaapad.

Pilt 1.2. Kevad-siigisvorm
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Vilivorm 3
(talvevorm)

Peakate: talvemiits.

Vorm: vilivormi jakk,
valivormi piiksid,
T-sérk, soe aluspesu,
valivormi talvejope,
valivormi talveptiksid
(vajaduse korral).
Kindad: tekstiilist,
villased voi nahast
sormkindad (vajaduse
korral).

Jalatsid: poolsaapad.

Pilt 1.3. Talvevorm



1.2. RELVASTUS

Alapeattikis tutvustatakse Eesti kaitsevédes kasutatavat relvastust ning esita-
takse relvade peamised taktikalis-tehnilised andmed.

PUSTOLID
Piistol HK USP

HK USP on poolautomaatne kallutatava vintrauaga lukustatud salvest laetav
relv, mis to6tab tagasiloogi pohimottel.

Kaliiber 9 mm
Padrun 9 x19 mm
Kuuli algkiirus 355 m/s
Efektiivne laskekaugus 50 m

Salve maht 15 padrunit
Relva kaal ilma salveta 720 g

Relva pikkus 195 mm
Relva korgus 135 mm

Pilt 1.4. Piistol HK USP
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AUTOMAATRELVAD
Automaat R-20

Tehnilised andmed Automaat R-20 ﬁ;lt':rnna:itn%;ig d)
Kaliiber 5,56 mm 5,56 mm
Padrun 5,56 x 45 mm 5,56 x 45 mm
Kuuli algkiirus 900 m/s 850 m/s
Sihikuline laskekaugus 500 m 500 m
Efektiivne laskekaugus 500 m 500 m

Salve maht 30 padrunit 30 padrunit
Relva kaal koos laetud 3,82 ke 3,65 ke
salvega

Relva pikkus 891 mm 814 mm
Eae:)\;ag Eikkus kokku pandud 808 mm 730 mm
Vintraua pikkus 367 mm 310 mm

Pilt 1.5. Automaat R-20

11




Automaat Galil

Tehnilised andmed Galil AR (pilt 1.6) Galil SAR (pilt 1.7)
Kaliiber 5,56 mm 5,56 mm
Padrun 5,56 x 45 mm 5,56 x 45 mm
Kuuli algkiirus 915 m/s 850 m/s
Sihikuline laskekaugus 500 m 500 m
Efektiivne laskekaugus 500 m 500 m

Relva kaal laetud salvega | 4,66/4,95 kg 4,46 kg

Salve maht 35/50 padrunit 30 padrunit
Relva pikkus 979 mm 851 mm
E;I(\fup};tiglsld kabaga 742mm 640 mm
Vintraua pikkus 460 mm 332 mm

Pilt 1.6. Automaat Galil AR

Pilt 1.7. Automaat Galil SAR
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Automaat AK-4

Kaliiber 7,62 mm
Padrun 762 x 51 mm
Kuuli algkiirus 780 m/s
Sihikuline laskekaugus 500 m
Efektiivne laskekaugus 400 m

Relva kaal 44 kg

Salve maht 20 padrunit
Relva pikkus 1025 mm
Vintraua pikkus 450 mm

Pilt 1.8. Automaat AK-4
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KUULIPILDUJAD
Kuulipilduja MG-3

Kaliiber 762 mm
Padrun 7,62 x 51 mm
Kuuli algkiirus 820 m/s

Tehniline laskekiirus

1200 lasku minutis

Sihikuline laskekaugus

1200 m

Efektiivne laskekaugus

harkjalalt 600 m

kolmjalalt 800 m
Relva kaal 11,5 kg
Relva pikkus 1225 mm
Vintraua pikkus 565 mm

Pilt 1.9. Kuulipilduja MG-3
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Kuulipilduja KSP-58

Kaliiber 7,62 mm

Padrun 762 x 51 mm

Kuuli algkiirus 850 m/s

Tehniline laskekiirus 600-850 lasku minutis
Sihikuline laskekaugus 1200 m

Efektiivne laskekaugus 600 m

Relva kaal 11,6 kg

Relva pikkus 1275 mm

Vintraua pikkus 545 mm

Pilt 1.10. Kuulipilduja KSP-58
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Kuulipilduja Negev NG7

Kaliiber 7,62 mm

Padrun 762 x 51 mm
Tehniline laskekiirus 600-750 lasku minutis
Relva kaal 8,8 kg

Relva pikkus 1100 mm

Vintraua pikkus 508 mm

Pilt 1.11. Kuulipilduja Negev NG7
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Raskekuulipilduja Browning M2

Raskekuulipilduja Browning M2 on méeldud kergelt soomustatud sihtmarkide
(soomukid, veoautod) hdvitamiseks. Lisades korge kolmjala, on voimalik relva
kasutada helikopterite ja mehitamata chusdidukite md&jutamiseks. Relv on
kasutusel ka laevadel julgeoleku tagamiseks, sest voimaldab lasta vaenulikke
veesdidukeid spetsiaalse laskeseadme pealt.

Browning M2 on meeskonnarelv. Meeskond koosneb kuulipildurist ja kuuli-
pilduri abist, kuid vajaduse korral saab relva laadimise ja laskmisega hakka-
ma ka tiks inimene. Meeskonna suurus oleneb relvaliigi struktuurijargsest
koosseisust ning voib vdeosati erineda. Osas tiksustes voib olla ka tulejuht,
kes on tihtlasi meeskonnatilem.

Kaliiber 12,7 mm
Padrun 12,7 X 99 mm
Kuuli algkiirus 930 m/s
Sihikuline laskekaugus 2380 mm
Efektiivne laskekaugus
maasihtmaérkide pihta 1800m
Efektiivne laskekaugus
ohusihtmarkide pihta 1200 m

. 130 kg
Relvakomplekti kaal (sdltub kaasavoetavast varustusest)
Relva uldpikkus 1651 mm
Vintraua pikkus 1143 mm

Pilt 1.12. Raskekuulipilduja Browning M2
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Pilt 1.13. Raskekuulipilduja Browning M2 komplekt

Browning M2 relvakomplekt:

relv (25,5 kg);

kaks vintrauda (12 + 12 kg);

sihikukomplekt (1 kg);

standardne kolmjalg (25,5 kg) voi mitmeotstarbeline kolmjalg (11 kg);
tagasiloogileevendi (24 kg);

padrunikast koos 100 padruniga (15,6 kg).
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TAPSUSPUSSID

Tadpsuspiiss R-20
Kaliiber 762 mm
Padrun 7,62 x 51 mm
Optiline sihik Trijicon VCOG 1-8 x 28 mm

Efektiivne laskekaugus

500-600 m (erivéljadppe saanud
isikul konkreetse sihikuga)

Relva kaal A(Ll;zosols(%ihiku ja harkjalaga 5,5 kg)
Relva uldpikkus 984 mm

Relva pikkus kokku pandud kabaga | 902 mm

Vintraua pikkus 411 mm

Salve maht 20 padrunit

Laetud salve kaal 680 g

Pilt 1.14. Tipsuspiiss R-20
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Tédpsuspiiss M-14 TP2

Kaliiber 7,62 mm
Padrun 762 x 51 mm
Optiline sihik Schmidt & Bender 3-12 x 50

500-600 m (erivéljadppe saanud

Efektiivne laskekaugus isikul konkreetse sihikuga)

4,2 kg

Relva kaal koos optilise sihikuga (koos sihiku ja harkjalaga 5 kg)

Relva tildpikkus 1121 mm
Vintraua pikkus 559 mm
Salve maht 20 padrunit
Laetud salve kaal 680 g

Pilt 1.15. Tipsuspiiss M-14 TP2
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SNAIPRIRELVAD
Snaipripiiss Vapensmia NM149 SM

Kaliiber 7,62 mm
Padrun 7,62 x 51 mm
Optiline sihik Schmidt & Bender 3-12 x 50

Efektiivne laskekaugus

800 m

53 kg

Relva kaal (koos sihiku ja harkjalaga 6,5 kg)
Relva uldpikkus 1120 mm

Vintraua pikkus 600 mm

Salve maht 5 padrunit

Pilt 1.16. Snaipripiiss Vipensmia NM149 SM
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Snaipripiiss Sako TRG-42

Kaliiber 8,6 mm
Padrun 8,6 x 70 mm
Efektiivne laskekaugus 1200 m

Relva kaal (ilma sihikuta) 58 kg

Relva tildpikkus 1200 mm
Vintraua pikkus 690 mm

Salve maht 5 padrunit
Optiline sihik Zeiss 6-24 x 72
Sihiku kaal 11kg

Oosihik Zeiss NSV 80

Pilt 1.17. Snaipripiiss Sako TRG-42
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Snaipripiiss PGM Hécate 11

Kaliiber 12,7 mm
Padrun 12,7 x 99 mm
Sihikuline laskekaugus 1800 m

Relva kaal (ilma sihikuta) 158 kg

Relva tildpikkus 1380 mm
Vintraua pikkus 700 mm

Salve maht 7 padrunit
Optiline sihik Zeiss 6-24 x 72
Sihiku kaal 11kg

Oosihik Zeiss NSV 80

Pilt 1.18. Snaipripiiss PGM Hécate 11
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TANKITORJEGRANAADIHEITJAD
Tankitorjegranaadiheitja Carl-Gustav M2

Pilt 1.19. Tankitorjegranaadiheitja Carl-Gustav M2
Tankitorjegranaadiheitja Carl-Gustav M3

Pilt 1.20. Tankitorjegranaadiheitja Carl-Gustav M3
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Tankitorjegranaadiheitja Carl-Gustav tehnilised andmed

Tehnilised andmed CG M2 CG M3 CG M4

Kaliiber 84 mm 84 mm 84 mm

Laskekiirus 6 lasku 6 lasku 6 lasku
minutis minutis minutis

Sihikuline 1200 m 1200 m 1200 m

laskekaugus

Efektiivne Soltub kasutatava laskemoona tiitibist ja

laskekaugus laskja kogemusest

Relva kaal (ttihjalt) 14,2 kg 10,7 kg 7kg

Relva pikkus 1130 mm 1065 mm 1000 mm

Pilt 1.21. Tankitorjegranaadiheitja Carl-Gustav M4
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Carl-Gustav M2/M3/M4 laskemoon ja efektiivne laskekaugus

Kumulatiivgranaati kasutatakse soomukite vastu, kuid sellega on vdimalik
hévitada ka vastase kindlustatud tulepositsioone, sdidukeid ja elavjoudu.
Granaatide kumulatiivjuga ldbistab soomuse, tekitades sellele mehaanilisi
purustusi, sdiduki sees aga tiler6hu, korge temperatuuri ja pimestava valguse.

Kumulatiivne tandemgranaat on moeldud nii aktiivsoomusega kui ka teiste
soomukite ja kindlustatud positsioonide hdvitamiseks. Tandemgranaadi esi-
mene Iohkelaeng purustab aktiivsoomuse, sellele jargnev pohilaeng ldbistab
pohisoomuse.

Kildgranaati kasutatakse vastase liikuva ja varjunud elavjou ning soomusta-
mata soidukite vastu. Lohkepea sees olevad kuulikesed (800 tk) ja purunenud
kesta killud on hévitava toimega. Kildgranaate tulistatakse kas vastu
sihtmarki, vastu sihtmargi kohal olevat takistust voi 1ohatakse aegstitikuga
sihtméargi kohal.

Punkrivastane granaat on mdeldud vastase héastikindlustatud positsioonide
ja soomukite hdvitamiseks.

Valgustusgranaat on moeldud lahinguvélja valgustamiseks. Granaat tulista-
takse valgustatava ala kohale ning sealt laskub granaadi valguskeha lange-
varjuga alla, valgustades ala 30 sekundi valtel.

Suitsugranaati kasutatakse vastase pimestamiseks ja eksitamiseks ning oma
tiksuse liikumise ja tegevuse varjamiseks.

Harjutusgranaadid on moeldud tankitorjegranaadiheitjast Carl-Gustav lask-
mise harjutamiseks. Harjutusgranaatidel on samad ballistilised nditajad mis
lahingugranaatidel, kuid neil puudub Iohkelaeng.

Laskemoon Carl-Gustav M2/M3 laskekaugus
meetrites

HEAT 551 (kumulatiivgranaat) 700 (soomustlédbistavus - 350 mm)

HEAT 751 600 (soomustlabistavus -

(kumulatiivne tandemgranaat) aktiivsoomus + 550 mm)

HEDP 502 (punkrivastane granaat) | 500

HE 441D (kildgranaat) 1200 Shus / 1300 kokkupuutel
SMOKE 469 (suitsugranaat) 1300
ILLUM 545 C (valgustusgranaat) 2100 (kuni 500 m raadius)

TPT141/TP552 (harjutusgranaat) 400-700
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Pilt 1.22. Carl-Gustav M2/M3 laskemoon
Laskemoon Carl-Gustav M4
laskekaugus meetrites
HEAT 551 700
(rakettmootoriga kumulatiivgranaat)
HEAT 551C RS 700
(rakettmootoriga kumulatiivgranaat)
HEAT 751 (rakettmootoriga tandempeaga ku- 700
mulatiivgranaat)
HEAT 655 CS (kumulatiivgranaat) 300
ASM 509 (punkrivastane granaat) 300
MT 756 (tandempeaga punkrivastane granaat) 600
HEDP 502/502 RS (mitmeotstarbeline kildgranaat) | 300
HE 441D/441D RS (kildgranaat) 1300
ADM 401 (noolgranaat) 100
ILLUM 545C (valgustusgranaat) 300-2100
SMOKE 469C (suitsugranaat) 1300
TPT 141 (harjutusgranaat) 300
TP 552 (rakettmootoriga harjutusgranaat) 700
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Pilt 1.23. Carl-Gustav M4 laskemoon
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Tankitorjerakett Spike SR

Kaal 96 kg

Laskevalmis vahem kui 6 sekundiga

Efektiivne laskekaugus 50-2000 m

Toopohimate ,lase ja unusta” (fire and forget; F&F)

tankitorjerakett, mis juhib ennast
sihtmargini automaatselt

Soomustlidbistavus 700 mm

Jahutamist mittevajav infrapuna
(IR) otsija

Juhtkonsooli (CLU) laetav aku todaeg umbes 1 tund

Temperatuurivahemik =35 kuni +55 °C

Pilt 1.24. Tankitorjerakett Spike SR

Spike SR (Short Range) on kerge olalt lastav tdiustatud elektrilis-optiline juhitav
rakett kuni 2000 m kaugusel asuvate sihtmérkide tabamiseks. Stisteemi saab
kasutada pdeval, 66sel ja halbades ilmastikutingimustes.

Tandemlohkepea on ette ndhtud soomukite ja tankide hévitamiseks.
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Tankitorjegranaadiheitja Instalaza C90-CR-AM

Kaliiber 90 mm
Kaal (laskeasendis) 4,7 kg
Sihikuline laskekaugus 200-800 m
Kildude kogus >1000
Efektiivne laskekaugus 20-300 m
Laskekaugus jalavde vastu kuni 800 m
Soomustlédbistavus 220 mm
Kildude surmav raadius 2lm

Joonis 1.25. Tankitorjegranaadiheitja Instalaza C90-CR-AM

C90-CR-AM on tihekordne kerge olalt lastav kaheotstarbeline tagasiloogita
tankitorjelask, mida kasutatakse elavjou ja soomustatud sihtmérkide havita-
miseks.
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1.3. TRANSPORDIVAHENDID

Valik Kaitsevides kasutatavaid transpordivahendeid.

Veoauto Mercedes-Benz 1017A

Pikkus 7220 mm
Laius 2500 mm
Korgus 2900 mm
Kandevoime 5400 kg

Tédismass 12200 kg

P

Pilt 1.26. Veoauto MB 1017A

Veoautot MB 1017A (kaitsevidelaste konepruugis ,kiimnekas”) kasutatakse
peamiselt rithmavanema vdi kompaniiveebli masinana ja sddurite transporti-
miseks. Rithmavanem pakib masinale koik vajaliku rithma efektiivseks paik-
nemiseks maastikul. Sdidukiga saab transportida kuni 20 s6durit. Logistilistes
operatsioonides mahutab kuni kaheksa euroalust.
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Veoauto MB Unimog 1300-L

Pikkus 5590 mm
Laius 2320 mm
Korgus 2830 mm
Kandevoime 2250 kg
Tadismass 7500 kg

SRR R o .
Pilt 1.27. Veoauto MB Unimog 1300-L

Veoautot MB Unimog 1300-L (kaitsevidelaste konepruugis ,unna”) kasutatakse
peamiselt julgestusmasinana. Kaitsevde vélismissioonidel olnud Unimogid
said endale soomustatud kabiinid ja kastid. Unimoge kasutatakse sageli
reageerimisvalmiduses oleva tiksuse (QRF) soéidukina, sest masinal on
hea maastikuldbivus ja see mahutab kuni jaosuuruse tiksuse. Logistilistes
operatsioonides mahutab kuni viis euroalust.
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Veoauto MAN 4510

Pikkus 8015 mm
Laius 2500 mm
Korgus 3470 mm
Kandevoime 4630 kg

Tadismass 14 300 kg

Pilt 1.28. Veoauto MAN 4510

Veoautot MAN 4510 kasutatakse varustuse ja sddurite transportimiseks.
Vorreldes ,kiimnekaga” on MAN-il tunduvalt parem maastiku ldbimise
voime. Soidukisse mahub kuni 20 sddurit. Logistilistes operatsioonides
mahutab kuni kaheksa euroalust.
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Soomustransportoor Sisu XA-188 EST

Pikkus 7520 mm
Laius 2930 mm
Korgus 3080 mm
Kandevoime 3000 kg

Tadismass 23 000 kg

Pilt 1.29. Soomustransportéor Sisu XA-188 EST

Soomustransportodri Sisu XA-180 kasutatakse isikkoosseisu transpordi-
vahendina. Séiduki kere on kaetud 6-12 mm paksuse terasest soomusega.
Soiduki pohi on maamiinikindel, esiaknad kuulikindlad ja neid saab
vajaduse korral katta kaitseluukidega. Kuuerattaveolisel sdidukil on séltuv
vedrustus, sdiduki katusel on poordtorn, kuhu saab paigaldada kas kerge- voi
raskekuulipilduja. Sdiduk mahutab 2 + 16 inimest.
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Jalavie lahingumasin CV90 (Combat Vehicle 90)

Pikkus 6884 mm
Laius 3289 mm
Korgus 2910 mm
Kandevoime 7125 kg

Tadismass 35000 kg

Lahingumasinat CV90 kasutatakse jalavéde transpordiks, tulevikus ndhakse
selle kasutajatena ka toetustiksusi (miinipildujameeskond, pioneeri- ja dhu-
torjetiksused jne). Soomuskaitse koos lisasoomusega peab vastu kuni 30 mm
miirsu, masina pohi on kaetud miinikaitseplaadiga. Masina sisemus on kaetud
kevlarist killukaitsega.

Masinameeskond on kolmeliikmeline - komandor, sihtur ja juht - ning mees-
konnaruumi mahub seitsmeliikmeline jalavéejagu.

Pearelvana on kasutusel 35 mm automaatkahur Bushmaster (efektiivne tule-
ulatus kuni 3 km), lisarelv on kuulipilduja. Torni moélemal kiiljel on suitsu-
granaadiheitja koos viie suitsugranaadiga.
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Soomustransportoor Otokar Otomotiv Arma 6x6

Pikkus 5900 mm
Laius 2500 mm
Korgus torniga 3300 mm
Kandevoime 3900 kg

Tadismass 23 000 kg

* 3 g S ‘ >

Pilt 1.31. Soomustransportdor Otokar Arma 6x6

Otokar Otomotiv Arma 6x6 on jalavietiksustele mdeldud soomustransportdcr,
mis mahutab kuni 10 meeskonnaliiget. Pearelv on 12,7 mm raskekuulipilduja
ning abirelv on 762 mm kuulipilduja. Masina soomus kaitseb meeskonda
erinevate o6lalt lastavate tankitorjerakettide eest. Otokar Otomotiv Arma on
voimeline ujuma.
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Soomustransportoor Nurol Makina NMS

Pikkus 7600 mm
Laius 2850 mm
Korgus torniga 3300 mm
Kandevoime 3200 kg

Tadismass 14 500 kg

Pilt 1.32. Soomustransportdér Nurol Makina NMS

Soomustransportoér Nurol Makina NMS 4x4 on moeldud eelkdige viikse-
matele meeskondadele (nt luuretiksused ja erinevad relvameeskonnad), kuid
masinat kasutatakse ka juhtimissoomukina. Pardarelvadena on vdimalik
kasutada 7,62 mm kuulipildujat, 12,7 mm raskekuulipildujat v6i 40 mm
granaadiheitjat. Masinasse mahub kuni 11 inimest.
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1.4. RAHVUSVAHELINE SOJAOIGUS

Rahvusvahelise sdjadiguse eesmérk on tagada puhkenud relvastatud konflikti
korral véimalikult vdike inimohvrite ja purustuste hulk. Séjadigus rakendub,
kui tiks riik riindab relvadega teist riiki. Sojadigus kehtib koigi relvastatud
konflikti poolte suhtes, sdltumata sellest, kes konflikti alustas. Rahvusvahelise
sojadiguse peamised allikad on Genfi ja Haagi konventsioonid ning nende
lisaprotokollid.

RUNNATAVAD OBJEKTID

* Riinnata tohib ainult vastase vditlejaid, kes kannavad avalikult relvi,
vormiriietust ja eraldusmirke voi osalevad vahetult lahingutegevuses
(sh tagalatoetuses). Kui tekib kahtlus, kas tegemist on vastase voitleja voi
tsiviilisikuga, tuleb eeldada, et tegemist on tsiviilisikuga.

* Riinnata voib ainult sojalisi objekte (sdjaliseks kasutamiseks héivatud hoo-
ned, maastikupunktid, soidukid, lennuvahendid, juhtimispunktid jms).
Riinnakul tuleb joudu kasutada proportsionaalselt eesmérgi saavutamisega.

* Igatihel on 6igus teostada hddakaitset vahetu riinde (sh tsiviilisikute
riinde) térjumiseks, tiletamata seejuures hddakaitse piire. Voimalusel tuleb
riindajat hoiatada.

* Tsiviilisik kaotab kaitse, kui ta osaleb vahetult vaenutegevuses, millega
ohustab sojalisi operatsioone, kahjustab sojalist voimet voi ohustab voitle-
jate elu. Joukasutus tekkinud ohu likvideerimiseks peab olema ohuga pro-
portsionaalne, tsiviilisikut tuleb voimalusel enne jou kasutamist hoiatada.
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KEELATUD TEGEVUS

Keelatud on riinnata haiglaid ja muid meditsiinirajatisi voi -laagreid.
Kaitse 16peb juhul, kui neid kasutatakse sojalisel eesmirgil (hoivatud
positsioonideks, staapideks vms).

Keelatud on riinnata meditsiinipersonali, meditsiinitiksusi ja religioosset
personali, kui nad ei tegele riindetegevusega.

Keelatud on riinnata tsiviilobjekte ja muud vara, mis ei oma sdjalist tdht-
sust ja on vastase poolt hdivamata.

Keelatud on riinnata ohtlikke joude sisaldavaid rajatisi ja seadmeid, kui see
voib tekitada olulisi kaotusi tsiviilisikute hulgas.

Keelatud on riinnata ajaloomalestisi ja usutalituskohti (kirikud, kabelid,
palvemajad jms), v.a juhul, kui vastane kasutab objekti sojalisel eesmargil
(hdivatud positsiooniks, staabiks vms).

Keelatud on riinnata voitlusvdoimetut vastast, kui ta véljendab selget soovi
alla anda voi kui ta on meditsiinilisel pohjusel tegutsemisvéimetu. Samuti
on keelatud riinnata merehddas vastast ja lennukist hddaolukorras vélja
hitipanud pilooti, kui nad ei osuta vastupanu.

NB! Ohudessanti sooritavat vastast on lubatud riinnata ohust ka siis, kui
nad on hiipanud lennuvahendist vilja hdadaolukorras. Igal juhul on neid
lubatud laskumise ajal riinnata.

Keelatud on riinnata ja kahjustada tsiviilelanikkonna ellujaddmiseks tarvi-
likke objekte (toiduained, pdllumajanduspiirkonnad, joogiveeseadeldised,
elektrivork, keskkiittestisteemid jne).

Voitlejatel on keelatud esitleda end tsiviilisikutena.

On keelatud dhvardada, et armu ei anta, ja sellise dhvarduse toel ndudmisi
esitada.

Kedagi ei tohi fuiisiliselt voi vaimselt piinata, kehaliselt karistada voi ko-
helda muul julmal ja alandaval moel. Igasugune seksuaalne vigivald on
keelatud.

Keelatud on riinnata voi kasutada relvi, mis kahjustavad valimatult tsiviil-
isikuid, sojalisi objekte ja sdjavdelasi ning mis pohjustavad liigseid vigas-
tusi ja kannatusi.

Keelatud on kasutada erirelvi: keemia- ja bioloogilisi relvi ja aineid, pimes-

tavaid laserrelvi, selliseid relvi, mille killud vigastavad keha, kuid neid pole
voimalik rontgenikiirtega avastada, miirke, mittejuhitavaid jalavdemiine jne.
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* Keelatud on alla 18 aasta vanuste laste varbamine vahetusse sGjategevusse
ja nende vahetu osalemine sGjategevuses.

* Meditsiinitiksusi ja -sdidukeid ei tohi kasutada vastast kahjustavate tegude
toimepanemiseks.

* Kollektiivne karistamine on keelatud. Igatihel on digus diglasele kohtu-
moistmisele (erapooletu tribunal, seadusekohane menetlemine jne).

* Keelatud on riinnata kaitstud stimbolitega méargistatud objekte, v.a siis, kui
vastane ilmselgelt kasutab neid oma sojalise tegevuse maskeerimiseks.

+

Pilt 1.33. Meditsiiniteenistus ja vaimulikud

24

Pilt 1.34. Pilt 1.35. Pilt 1.36.
Elanikkonnakaitseobjekt Kultuurimilestised Valge lipp ehk
(nt pommivarjend) vaherahulipp

Pilt 1.37. Ohtlik objekt
Allikas: http:/fen.wikipedia.org/wiki/Protective_sign
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1.5. SOJAVANG

Sojavang on konventsionaalse lahingutegevuse kédigus vangi langenud vastas-
poole relvajoudude liige.

Sodjavang peab vastama jargmistele nouetele:

* neid juhib isik, kes vastutab oma alluvate eest;

* nad kannavad kindlaid kaugelt eristatavaid eraldusmaérke;
¢ nad kannavad avalikult relvi;

* nad jdrgivad sdjapidamise seadusi ja tavasid.

Isikuid, kes ei osale aktiivselt sdjategevuses, sealhulgas relvajoudude liikmeid,
kes on alla andnud, samuti neid, kes on jadnud voitlusvéimetuks haiguse,
haavatasaamise ja kinnipidamise t6ttu voi muul pohjusel, tuleb igas olukorras
kohelda inimlikult, ilma mis tahes vaenuliku vahetegemiseta rassi, nahavéarvi,
religiooni v&i veendumuste, soo, stinnipdra voi varalise seisundi v6i muu
sellise kriteeriumi alusel.

Seetottu on eelnimetatud isikute suhtes alati ja kdikjal keelatud:

* vigivald elu ja isiku vastu, nagu vigastamine, julm kohtlemine, piinamine
ja tapmine;

* nende pantvangi votmine;

* au haavamine, eriti alandav ja alavddristav kohtlemine;

* karistuste moistmine ja tdide viimine ilma eelneva otsuseta, mille on tei-
nud tavaparaselt moodustatud kohus, mis voimaldab kaiki tsiviliseeritud
rahvaste tunnustatud asendamatuid diguslikke tagatisi.

So6javang on kohustatud kiisitlemisel avaldama iiksnes oma:

* perekonnanime(d);

* eesnime(d);

* auastme;

* stinnikuupdeva;

* védeosa (konventsioon lubab);

¢ isikukoodi vdi teenistusnumbri v6i selle puudumisel muu samavdairse in-
formatsiooni.

NB! Kui vangi langenud vaitleja keeldub neid andmeid avaldamast, siis voib
ta sdjavangi staatuse kaotada.

So6javangile tuleb jdtta nende:
¢ isiklikud kaitsevahendid (kiiver, killuvest, gaasimask jms);
* soogiriistad;
e jsiklikud esemed;
e jsikut tdendavad dokumendid, vorm, embleemid.
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NB! Koik sodurid on kohustatud jargima sdjavangide kohtlemise 1949. aasta
Gentfi konventsiooni.

Sojavangide kohtlemise 12. augusti 1949 Genfi (11I) konventsioon
Riigi Teatajas (RT 11 1999, 19, 117)

* Sojavangide votmise eesmérk on eemaldada vastase voitlejad edasisest
sOjategevusest.

* Sojavdelastele on osavott seaduslikust sdjategevusest lubatud, seega on
sdjavangid vastaspoole riigi garantiivangid, mitte kriminaalkurja-
tegijad.

* Riik, kelle véimu all on sdjavangid, vastutab nende kohtlemise eest.

* Sojavangidel on digus inimvé&arsele kohtlemisele, eriti nende au ja vaarikuse
austamisele.

KAITUMINE SOJAVANGINA

Vangilangenule on koige ohtlikum hetk vahetult parast kinnivotmist ja samuti
lahinguviljal toimuv kiisitlemine. Vangistajate stressitase on véga korge, nad
on drritatud ja vaenulikud, mistdttu voidakse vangi alavddristada, kerge-
kéeliselt vigastada ning halvimal juhul isegi tappa.

Vangi langedes on sinu esmaiilesanne siilitada nii enda kui ka kaaslaste
elu ja vddrikus.

Sobivaim hetk pogenemiseks on kohe pérast vangilangemist. Vange vottev
lahinguiiksus ei suuda kunagi taielikult olukorda kontrollida. Teatav korratus
tuleneb tilesandest, lahinguolukorrast, ebapiisavast isikkoosseisust jne. See-
tottu on vangidega tegeleval tiksusel ajalised ja fiitisilised piirangud, mis
omakorda loob vdoimaluse pogenemiseks.

Kui aga pdgenemine on vdimatu, siis tuleb fiitisilisest vastupanust loobuda
ning ptitida sdilitada vaimne kontroll olukorra tile.
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LABIOTSIMINE JA LAHINGUVALJAL TOIMUV KUSITLEMINE

Lahinguviljal kusitlevad sdjavange vangistajad ehk lahingutiksus. Lahingu-
tiksusel on ajalised piirangud sdjavangidega tegelemiseks ja seetdttu ptitiavad
nad toimingut kiirendada.

Oluline informatsioon, mida vastaspool sinult voi sinu tiksuselt saada soovib:

* alliiksuse praegune ja jargmine iilesanne;

* tiksuse suurus ja ajakava ehk see, mis vdib mojutada sind vangistanud
lahingutiksust;

¢ vahetu olukorrainfo;

* nimed, auastmed ja tiksus;

* tilemad ja nende nimed;

* millal ja kust alasse saabusite;

* ldhimad iiksused ja nende tilesanne.

Kui oled vangi langenud, siis dra muuda oma kditumisega enda ega oma
kaaslaste olukorda hullemaks! (Jargnevad soovitused kehtivad kdigis van-
gistuse etappides.)

o Ara kiitu iileolevalt ega iilbelt.

* Vasta kiisimustele.

¢ Ara vaidle ega tdmba endale tihelepanu.
¢ Ara tee midagi rumalat ega ohtlikku.

Kiisitlemisel dra varja ilmselgeid fakte. Nditeks 6eldes vale nime v&i tiksuse,
kuigi kannad nimesilti voi embleemi. Niimoodi k&itudes stivendad juba niigi
pingelist olukorda.

Vangistusharjutustel koige sagedamini ilmsiks tulnud eksimused:

¢ Jlaembleemid;

e nimesildid;

* auastmetunnused;

* erinev v0i spetsiifiline vormiriietus ning relvastus;

* viidetakse, et ei tunta tiksteist, kuigi voeti tihe tiksusena vangi;

* viidetakse, et ei teata kdrgemate tilemate nimesid (need on vdimalik leida
avalikest allikatest).

NB! Ole valmis selleks, et vastane kasutab nii sonalist, pstihholoogilist kui
ka fiusilist vagivalda, et saada informatsiooni, mida vangilangenu reeglite
jargi avaldama ei pea.
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VANGISTUSEST HOIDUMINE

Kui sinul vdi sinu tiksusel on vdimalus, tahe ja vahendid enda kaitsmiseks,
peab kaiki neid voimalusi kasutama ning vangilangemisest hoiduma.

VANGISTUSE ETAPID

Vangistus algab esmase kinnipidamisega. Kui sina v6i sinu tiksus olete kinni
peetud, ei tdhenda see automaatselt sdjavangi staatuse omandamist.

Genfi 1949. aasta konventsiooni jdrgi on vangistav riik kohustatud igale
sodurile sjavangilaagris véljastama , Sojavangi vangistamiskaardi” (pilt 1.38)

ja ,Isikukaardi” (pilt 1.39).

1, Esikiily
Sa]AVANGI POST Postimaksuta
SOJAVANGI VANGISTAMISKAART BDLI23S Y NUAPE PU3 BIEPIR 1D
N rdr BUWIpUE Yoy
TAHTIS paeEy B3 qead '1SUBA 25RI20A YIURWG
SOJAVANGIDE TPIBEY MY "EWPUEY SESEEY (B epas
Selle kaardi peavad tditma KESKAGENTUUR qead ‘praue efjpa ue weex [ A1s| E
kéik vangid vangid kohe “paunyi apnpnoleafa I
pirast vangilangemist ning o 20 12 iy ‘apnofearar peaepees 53 | B 2
iga kord, kui nende aadress Punase Risti ‘AMMAISTISHEIE VEBHAISI A0SR | FH D
muutub (haiglasse voi teise | Rahvusvaheline Komitee z . E,
laagrisse tileviimise tottu). STO{IEW E E 5
See kaart erineb B IE
spetsiaalsest kaardist, mida B : E|
sdjavang voib saata oma GCENF As01 g
sugulastele. TVEITS B = =)
1asyd ? E]
2 3
7 Tagetdly AIpauy ddniSatan = =
Kirjutage arusaadavalt 1. Riik, kellest sGjavan;
tritkitdhtedega soltub ... e adpa a3snn[ AIga apewis ST [eey
Py Py p——— e B B R L
e o e e e e e ST e Kaardi vilja andnud riigi ja
5, s{mmeg ............ 6. Su.n.lu.koh.[ Omaniku sOjavaeasutuse nimi
foto
7. Auaste ISIKUKAART
8. Teenistusnumber . - relvajoude saatvale
9. Lihema sugulase aadress isikule
*10. Vangi voetud (voi) saabunud Nimi .o
(laagri number, haiglajne) Besnimed - oooonin e e
*11. a) tervis korras - b) ei ole haavatud - ¢) paranenud - d) paraneb - X
€) haige - f) kergelt haavatud - g) raskesti haavatud Siinniaeg ja -koht
12. Minu praegune aadress on: vangnr .. .. ... Saadab relvajoude
lg'ﬁ;mpa:? e e e Viljaandmise kupiev Omaniku allkiri
* Kriipsutage ebavajalik 1dbi - drge tehke tdiendusi - vaadake selgitusi
teisel pool,

Miirkused. See blankett tuleks koostada kahes vai kolmes keeles, esmajcones vangl
emakeeles ning kinnipidava nigi keeles. Tegelik suurus: 15 % 10,5 sentimeetrit.

Pilt 1.38. Sojavangi vangistuskaart

arkused. Eelistatavalt tuleks see kaart koostada kahes voi kolmes
keeles, millest ihte kasutatakse rahvusvaheliselt, Kaardi tegelik suurus
on 13 x 10 sentimeetrit. See volditakse kokku punktiirjoont modda,

Pilt 1.39. Sojavangi isikukaart
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- | Vangilangemine | -
E—
Rithm/kompanii Lébiotsimine, 1. pdev
lahinguvéljal toimuv kiisitlemine,
transiit lahinguviljalt
Pataljon | Esmane tilekuulamine | 2. pdev
E—
l | Transiit filterlaagrissse | l
Brigaad/diviis | Vahepealne selektsioon | 3. pdev

| Transiit |

4.-5. pdev
Sojavangilaager | Sojavangilaager | v

4

Pilt 1.40. Voimalik vangide transiit
MIDA TEHA JA MIDA MITTE TEHA VANGILAAGRIS OLLES

Millist informatsiooni voib anda?

Sojavangi staatuse omandamiseks peab vangilangenu vastavalt Genfi 1949.

aasta konventsioonile edastama tiksnes oma:

* ees-ja perekonnanime(d);

* auastme;

* stinnikuupéeva;

* vieosa (konventsioon lubab);

¢ isikukoodi voi teenistusnumbri voi selle puudumisel muu samaviirse
informatsiooni.
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Informatsiooni avaldamine valgusfoori pohimattel

PUNANE

Ara iitle midagi voi ole vastates viga ettevaatlik, et mitte anda salajast
infot. Salajane info on niiteks tilesande detailid, tulevased tilesanded,
hddaabikogunemispunkti asukoht, tulevikuplaanid, allikad ja kontaktid
ehk info, mis voib viidata otseselt voi kaudselt sinu iiksusele. See info aval-
da alles viimasel voimalusel.

KOLLANE

Ole vastates ettevaatlik. Void riadkida tildsonaliselt iiksuse iilesannetest,
koosseisust ja varustusest, oma perekonnast ja kaaslastest.

ROHELINE

Riigi vabalt. Sobivad teemad on sinu praegune olukord ja heaolu, mé6dunud
stindmused, tildised vestlusteemad ja muu avalikes allikates avaldatud info.

Vastane soovib ka vangilaagris saada tilestunnistusi nii kiiresti kui voimalik
ning voib kasutada dhvardamist ja piinamist, et koguda strateegilist v&i ope-
ratsioonilist informatsiooni ning vérvata koostdole.

* Mbotle labi, millistel teemadel rdékida ja millistel mitte.
* Hoia mdistus selge, motle kriitiliselt.

e Sdilita positiivne hoiak.

* Hoia enesedistsipliini: d&ra unusta hiigieenitoiminguid, trenni ja pdevakava.
* Suhtle kaaslastega.

» Kasuta alati voimalust, kui sulle pakutakse siitia.
* Ndita ennast norgemana, kui tegelikult oled.

* Ara drrita oma vangistajaid.

¢ Ara lasku vaidlustesse.

¢ Ara tomba endale tahelepanu.

* Ara tee midagi rumalat ega ohtlikku.

* Ara sea ohtu oma kaaslasi.

Kogu luureinfot

Parast vangistusest padsemist arvesta sellega, et partnerteenistused (kaitse-
politsei, luurekeskus) soovivad saada informatsiooni, mis sinuga juhtus,
millal, kuidas ja miks ning mida sa tegid.

* Asukoht (majad, imbrus jms).

* Vangistajad (hulk, nimed, kirjeldused jms).

* Relvad ja varustus (kogus, asukohad, seisukord jms).
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2. VALIOSKUSED
2.1. SODURIVARUSTUSE PAKKIMINE

Olenemata aastaajast paki varustus veekindlalt. Varustus, mis v&ib liikumisel
tekitada heli, tuleb pakkida helikindlalt.

NB! Jaotilemal on &igus ja kohustus kontrollida ja késta varustuse liiguta-
mist riide- ja erivarustuse vahel vastavalt olukorrale ja ilmastikule. Vasaku-
kéelistel on varustuse asukoht vastupidine.

Kui ei kista teisiti, juhindutakse alljargnevast.

PLAADIKANDJA

Kompass
Kirjutusvahend
Viike markmik

Meditsiinitasku
koos
MKT1 salvega

,

Obvaatlusseade, patareid
Kiivrialune miits
Suured nipukad (4 tk) 1 T-sdrk
Valguspulgad 1 paar sokke
(punane, sinine, valge, 1 toidukord
roheline, kollane) Soogiriistad
Taskulamp (punase filtriga) Min 1 liiter joogivett
Tuletegemisvahendid (veekindlad) Voodrita jope

Pilt 2.1. Plaadikandja pakkimine
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BALLISTILINE VOO

. Vihmaiilikonna jakk I Granaaditasku

Tiihjade salvede tasku

BATE

Gaasimaski tasku |

5 i

Joogipudel

Pilt 2.2. Ballistilise v06 pakkimine

SODURIVARUSTUS

Lahinguvarustus - varustus, mis on sdduril kaasas, kui ta kannab kolm-iihes-

kandesiisteemi.

* relv;

* Kkiiver koos kiivrikatte ja kum-
miga;

¢ kolm-iihes-kandesiisteem;

* salved (vastavalt vajadusele);

* késigranaadid (olemasolul ja
vastavalt mahutavusele);

* moondamisvarvid
(vastavalt aastaajale);

e labidas (kui on tilesande tditmi-
seks vajalik);

* joogipudel;

* gaasimask;

* soogiriistad;

* noor;

* taskulamp;
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relva puhastuspinal;
kuivmoon (vastavalt vajadusele,
seljakoti kiiljetaskutes);

nuga

(kinnitatud voorihma kiilge);
tuletegemisvahendid
(veekindlalt pakitud);

kompass

(védlivormi rinnataskus);

vaike liivakott;

valguspulgad;

MK1;

vihmatilikonna jakk;
kiivrialune miits;

muu varustus olenevalt saadud
ulesandest.



SELJAKOTT

1

Seljakotiklapp koos
kinnitusrihmadega

3.
Vasak
kiiljekott

5.
Alusmati

kinnitusrihmad

7.
Pohikoti

rihmad

alumise osa

Pilt 2.3. Seljakoti osad
VARUSTUSE PAKKIMINE SELJAKOTTI

Pohikoti alumisse ossa (nr 6):

* saapakatted;

* saabaste puhastus- ja hooldusvahendid;
* tagavarapatareid (vastavalt vajadusele).

Pohikoti iilemisse ossa (suur pdhikott, nr 2):

* magamiskott (vastavalt aastaajale);

® tagavaravorm;

e kampsun voi polo (vastavalt aastaajale).
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2.
Suur
pohikott

4.
Parem
kiiljekott

6.
Pohikoti
alumine osa




Vasakusse kiiljekotti (nr 3):

* pesu (vastavalt aastaajale);

* hiigieenitarbed;

* riideparanduskomplekt;

* kéteratik, jalaratik;

* tualettpaber;

* 2 paari villaseid sokke (vastavalt aastaajale);
* 2 paari puuvillaseid sokke.

Paremasse kiiljekotti (nr 4):

* kindad (olenevalt aastaajast);
¢ telkmantel;
e kuivmoon.

Klapikotti (nr 1) paki muu varustus vastavalt vajadusele.

Alusmatt kinnita rihmadega seljakoti peale

Pilt 2.4. Alusmati kinnitamine
VARUSTUSE JA RIIETUSE KASUTAMINE

Seljakotist ja kolm-iihes-kandestisteemist vota vélja ainult need asjad, mida
parajasti vajad. K&ik muu olgu pakitud.

Riietu vastavalt ilmale ja iilesande iseloomule:

rannakuks riietu kergelt;

kaitsepositsioonidel riietu soojalt;

vihmaitilikonna kasutamisel arvesta, et kileiilikond on demaskeeriv element;
tiks riietuskomplekt peab olema kuiv ja seda kasuta ainult puhkeajal.

VARUSTUSE HOOLDUS

* Kolm-iithes-kandestisteem, seljakott ja riided kuivata ning puhasta riide-
harjaga.
* Kuivata, puhasta ja viksi saapad.
* Paranda katkised riided, paki kasutatud pesu puhtast pesust eraldi.
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* Saapaid viksi vahemalt tiks kord péevas.
* Suuremad esemed kuivata kas ahju voi Iokke korval, vdaiksemaid esemeid
voib kuivatada magamise ajal magamiskotis.

HEA TEADA!

* Enne viljaminekut kontrolli koiki rihmu, lukke, klambreid, haake,
pandlaid jms.

* Kui vdimalik, siis hoia kolm-iihes-kandesiisteem ja seljakott kuiva ning
puhtana.

* Téahtis on hoida seljakoti seljaosa kuivana. Selleks poora seljakoti seljaosa
seljast votmise jdrel allapoole voi vastu puud. Véimalusel hoia seljakott
kohas, kus vihm peale ei saja.

» Kasuta koiki viljastatud rihmu ja sulgureid. Need, mida sa parajasti ei
kasuta, peaksid olema kindlalt pakitud.

* Kui hooldad kolm-iihes-kandestisteemi digesti, tdidab see oma otstarvet
ja peab kaua vastu.

* Tagavaravormi void hoida magamiskotis, sest kui seljas kantav vorm saab
miérjaks, siis magama minnes saad selle kuiva vormi vastu vahetada.
Hommikul pane marg vorm uuesti selga.

* Magamiskott topi kotti kokku rullimata, et saaksid hdire korral seljakoti
kiiremini pakitud.
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2.2. KAUGUSTE MAARAMINE

Kauguste méadramise eesmérk on tagada soduri tdpne tuletegevus ning
arusaam ldbitud vahemaa pikkusest.

Kaugusi saab mairata:

* sammupaaridega,
* poolitamise abil,
e vordluse abil,
* objekti viljandgemise jargi,
* kaardi abil.
Kaugusi on voimalik moo6ta veel:
* binokliga,
* laser- voi stereokaugusmootjaga,
* nutitelefoniga, kui on kasutada vastav rakendus ja telefon on lubatud,
* nooriga, mille pikkus on teada.

Kauguse madramise meetodi valib sddur ise, arvestades olusid ja voimalusi.
SAMMUPAARIDEGA

Iga sodur peab teadma, mitu sammupaari ta teeb 100 meetri kohta eri maas-
tikul kondides ja joostes. Sammupaaride arvu teades on voimalik arvutada
labitud vahemaa.

Niide. Kondides laugel ja kergesti ldbitaval maastikul teeb sodur keskmiselt
60 sammupaari.

POOLITAMISE ABIL

Hinnatakse voimalik maksimaalne ja minimaalne kaugus objektini. Nende
kahe arvu keskmine ongi tdenéoline kaugus objektini.

Niide. Maksimaalne kaugus 800 m, minimaalne kaugus 500 m (pilt 2.5). Toe-
néoline kaugus (800 m + 500 m)/2 = 650 m.

Pilt 2.5
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VORDLUSE ABIL

Selle meetodi kasutamiseks peab sdduril olema eelnev ettekujutus, milline
néeb vilja nditeks 100 m pikkune vahemaa. Olgu selleks tuttavlik staadioni
100 m jooksurada, jalgpallivdljaku voi mdéne muu talle kindlalt teada oleva
objekti pikkus. Seda teades saab vorrelda, kui palju selliseid pikkustihikuid
mahub vaatluspunkti ja vaadeldava objekti vahele.

OC)

IO

100 m

Pilt 2.6

Niide. Jalgpallivdljaku pikkus on tildjuhul 100 m (pilt 2.6), oletatav vahemaa
on 300 m (pilt 2.7).

T 0O H O 0 O Do

100 m + 100 m + 100 m = 300 m

OC)

Pilt 2.7

OBJEKTI VALJANAGEMISE JARGI

Selle meetodi kasutamiseks peab sddur teadma, kui selgelt ta ndeb vaadeldava
objekti detaile eri kaugustel (100-600 m, pilt 2.8).

100m - koik tiksikasjad on selgelt nidha

200m - koik tiksikasjad selgelt ndha, nahavarv ja varustus
on dratuntavad
300m - keha piirjooned on selged, ndovarv hasti ndhtav,
tilejadnud tiksikasjad dhmased
400m - keha piirjooned selged, iilejaanud tiksikasjad dhmased
500m - keha piirjooned hajusad, pea pole enam eristatav

600 m - keha kiilukujuline, pea pole nidhtav
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Pilt 2.8

BINOKLIGA

Kauguse méddramiseks on vaja teada objekti korgust meetrites. Binokliga mo6-
detakse eseme nurksuurus tuhandikes.

Nende andmete alusel arvutatakse kaugus kilomeetrites valemiga

objekti korgus (m)

kaugus (km)=
nurksuurus (tuhandik)

Niide. Telefoniposti kdrgus on 6 m, méodetud nurk 00-30.

kaugus = ————— =0,2km
30

54



Objektide standardkorgus ja pikkus meetrites
Inimene 18
Elektripostide vahe 30
Elektriposti korgus 5-7
Korgepingeliini posti korgus 12
Soiduauto 1,7
Soomuk 21
Uhekordse maja korgus 7-8

KAUGUSE MAARAMIST RASKENDAVAD ASJAOLUD

Vaadeldav objekt tundub asuvat lahemal, kui:

1) valgus paistab vaatleja selja tagant;

R p—

Pilt 2.9

2) vaadeldav objekt on suurem kui seda timbritsevad esemed;
[ ]
3 E
3) ala vaatleja ja vaadeldava objekti vahel on varjatud;
[ |

OC)

Pilt 2.10

Pilt 2.11
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4) vaadeldav objekt asub korgemal kui vaatleja.

|

Pilt 2.12

Vaadeldav objekt tundub asuvat kaugemal, kui:

1) valgus on halb v&i paistab vaatlejale silma;

i -

Pilt 2.13

2) vaadeldav objekt on vdiksem kui seda timbritsevad esemed;

Pilt 2.14

3) vaatleja lamab maas.

m
@ ® ]
e kg — el

Pilt 2.15
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2.3. MOONDAMINE

Vastane otsib sind. Ara tee talle sinu leidmist lihtsaks, sulandu umbrusega

kokku.
SIND PALJASTAVAD
kuju, siluett, vélispind, vari, korrapéra, liikumine, heli ja valgus.

Kuju

Pilt 2.16. Soduri juures tunneb selgelt dra kehakuju

Siluett

Pilt 2.17. Objekti siluett on néihtav, kui see on teist virvi taustal

Vilispind

Pilt 2.18. Umbritsevast keskkonnast erinev virv on selgesti nihtav
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Vari

Pilt 2.19. Vari voib reeta sinu asukoha

Korrapidra

Heli

On kuulda umbes 100 m
kauguselt

800 m

Pilt 2.21. Keskkonda mittekuuluv heli paljastab sind

NB! Paki varustus korralikult!
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MOONDAMINE

Moondamine on kuju, silueti, vilispinna ning teatud mddral varju ja dra-
tuntavate kontrastide véltimine ja hajutamine.

So6duri pshimoondamisvahend on vilivorm (pilt 2.22). Talvisel ajal kasutatakse
talvist moondamisiilikonda (pilt 2.23). Moondamist tdiendatakse erivirvide ja
looduslike materjalidega.

Sodur moondab end enne lahingutilesannet tditma asumist, vajaduse korral
tdiendades moondamist lahingutilesande tditmise ajal, arvestades maastiku-
olusid.

Moonda:

* néo ja kdte nahavary,
* varustus,

e kiiver,

* relv.

Pilt2.23
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NAO JA KATE NAHAVARV

Nio ja kdte nahk vérvi roheliseks (su-
vel) voi halliks (talvel). Selleks kasu-
ta moondamisvdrve, tahma, pori voi
poletatud korki. Esile ulatuvad kohad
kata tumedama varviga ja tithenda trii-
pudega (pilt 2.24).

Pilt 2.24
KIIVER

Kinnita kiivrile kate. Kiivri kummipaelte abil kinnita kiivrile oksad voi muud
moondevahendid (pilt 2.25), et varjata dratuntavat kuju. Talvel kinnita kiivrile
talvine kiivrikate (pilt 2.26).

VARUSTUS

Kehakuju muutmiseks kinnita mas-
keering nooride voi kummipaelte abil
varustusele (pilt 2.27). Seejuures pea
silmas, et ei oleks takistatud ligip&éas
varustusele ja sdiliks litkumisvabadus.

Pilt2.27
RELV

Uldjuhul on relv rohelist vdi musta vdrvi ning seda eraldi ei moondata. Kui
iilesanne noduab relva moondamist, kinnita relvale moondamisvirvi riie,
kleeplint (pilt 2.28 ja 2.28a) v6i oksad. Moondamine ei tohi segada relva kasit-
semist ega liikuvate relvaosade t66d. Relvi varvivad tavaliselt need tiksused,
kellel on suurem maskeerimise vajadus: snaiprid, luuretiksused, erioperat-
sioonide vdejuhatus ja voitlusgrupid (pilt 2.28b).
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Pilt 2.28. Moondamisriidega kaetud relv

/
N &

o

Pilt 2.28a. Kleeplindiga moondatud relv
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Pilt 2.28b. Niide virvitud relvast

Jalgi, et moondamine:

on kinnitatud korralikult,
sulandub timbrusega,

ei ole korrapadrane,

on piisav (pilt 2.29).

Pilt 2.29
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2.4. SIHTMARKIDE OSUTAMINE
LASKESEKTOR

Selleks, et alliiksuse kogu vastutusala oleks kaetud vaatluse ja tulega, méaéra-
takse igale sodurile oma laskesektor.

Laskesektor on sodurile vaatluseks ja tulistamiseks méddratud maastikuloik.

Laskemoona efektiivsemaks kasutamiseks ning sihtmirkide avastamiseks,
osutamiseks ja h&vitamiseks peab iga sédur tundma oma laskesektorisse
jddvat maa-ala.

Sihtmairgi osutamine kaitselahingus pohineb ettevalmistatud laskesektoril ja
tulestisteemil, voimaldades mojutada vastast minimaalse ressursiga.

Sihtmaérgi osutamine liikumisel véi riindetegevuses pohineb pideval ja jooks-
val orientiiride mddramisel. Ootamatult kontakti sattumise korral véimalda-
vad eelnevalt mddratud orientiirid tajuda ka varjes (kust vélja vaadata ei saa)
vastase voimalikku asukohta maastikul.

Sihtmaérkide osutamisel rakendatakse reeglit

KAUGUS SIHTMARGINI - SIHTMARGI OSUTAMINE
(VALITUD SOBIVAIM MEETOD) - SIHTMARGI KIRJELDUS

Sihtmirgi osutamise meetodid:

e otsene meetod;

e orientiirmeetod;

¢ kellanumbrilaua meetod;
* trasserijdrgi;

e kdemeetod;

¢ R-laseri abil.

Otsene meetod

Hasti ndhtavate sihtmérkide osutamisel kasutatakse otsest meetodit. Antakse
kaugus, vaatamissuund ja sihtmérgi kirjeldus.

Kasutatakse jargmisi termineid (vt pilt 2.30):

* ,telgjoon” - sihtmérgid, mis asuvad telgjoonel voi selle vahetus ldheduses;

* ,vasakul” vdi ,paremal” - sihtmirgid, mis asuvad telgjoonest 1600 tuhan-
diku kaugusel;

* pisut”’, ,veerand”, ,pool” voi ,kolmveerand” ja ,vasakul” véi ,paremal” -
sihtmérgid, mis asuvad telgjoone ja sektori vasaku voi parema ddre vahel.
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Pilt 2.30. Sihtmiirgi osutamise otsene meetod

Orientiirmeetod

Halvemini néihtavate sihtmérkide osutamiseks voib koos otsese meetodiga
kasutada orientiire ning tdpsustada sonadega ,tilalpool” véi ,allpool”.

Niiteks:
,300 - metsatukk (orientiir) - pisut paremal - vdike podsas” (sihtmérk)
,200 - metsatukk (orientiir) - pisut paremal ja allpool - varav” (sihtmark)

Kellanumbrilaua meetod

Raskesti leitavate sihtmirkide osutamiseks kasutatakse orientiire koos kella-
numbrilauaga. Osutamise ajal kujutle kella numbrilauda, mille keskpunkt on
kindlaks madratud orientiir. Sihtmérgi osutamisel antakse kaugus, orientiir,
kas sihtmérk on sellest vasakul vdi paremal, ning vastav kellaaeg:

,300 - torn - paremal - kell 4 - vdike poosas” (vt pilt 2.31).
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Pilt 2.31. Sihtmdrgi osutamine kellanumbrilaua jirgi

Trasseri jargi

Eriti keeruliste sihtmirkide osutamisel on kasulik abivahend trasseeriv laske-
moon. Antakse sihtmérgi kaugus ja piirkond, tulistatakse trasseerkuul ning
selle tabamust kasutatakse orientiirina. 556 mm trasseeriv kuul voib olla
raskesti ndhtav, seepdrast voib sihtmérki osutada alljargnevalt:

,200 - pool paremale - heki kaugem ots - jdlgi trasserit - vastane”
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Kée ja sormede abil

Oma kitt saab samuti efektiivselt kasutada sihtmérkide osutamise moodusena.
Tuhandikke saab mé&édrata nii sormede kui ka sormenukkide abil.

Kaugemal asuvate raskemate sihtmarkide osutamiseks voib kasutada orien-
tiire koos kdenurgaga. Igatiks peab teadma, millisele nurgale vastavad tema
kded ja sormed, sest kite ja sormede suurus ning kaugus silmadest on inimestel
erinev.

Voimalikult tdpse tulemuse saamiseks siruta oma kési ette, nii et késija sormed
on silmast iga kord samal kaugusel. Peopesa on suunatud sihtmérgiala poole.
Iga sodur peaks isiklikud m6ddud kindlaks tegema vilitingimustes kompassi
abil.

Niiteks: , 300 - metsatukk - 60 tuhandikku paremal - tiksik puu” (pilt 2.32)

Metsatukk ‘ ‘ Uksik puu ‘ - - - -

RS

Pilt 2.32 Pilt 2.33.
Sihtmidrgi osutamine Moned keskmised kienurgad
sormede abil

IR-laseri abil

Piiratud ndhtavuse korral pimedas voimaldab sihtmérgi osutamist ka tiksustel
kasutada olev IR-laser. Eeldus on, et iiksus kasutab d6vaatlusseadet. IR-laseri
puhul tuleb arvestada, et kui ka vastane kasutab 66vaatlusseadmeid, siis on
laser hiasti ndhtav ka vastaspoolele.
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2.5. TULEKAART

Iga sodur peab oma tulepositsiooni kohta koostama tulekaardi. Tulekaart on
soduri laskepositsiooni kirjeldus paberil, mida sealt on ndha, millised orien-
tiirid, pimealad jms. Tulekaart tagab, et jao tulejuhtimine ja tulekontroll on
efektiivne. Samuti aitab see soduril saavutada maksimaalse lasketdpsuse.

Tulekaart koostatakse positsioonile joudes ning pédrast esmase info saamist
jaotilemalt. Tulekaardile kantakse vasak ja parem &ir, naabrid, tulealustus-
joon, kriitiline joon, pdhjasuund ja vastase tulekusuund. Hiljem, kui infot
tuleb juurde, nditeks rajatud tokked jms, tdpsustakse tulekaarti. Tulekaardi
koostamisel arvestada relva laskekaugust (KP, TT, TPL, Browning).

Tulekaardi koostamise jirjekord (lisa 13.4. Tulekaart (blankett)):

oma asukoht (positsiooni nimi, koordinaat, kui véimalik, kirjeldus);
pohjasuund;

kaugusjooned vastavalt ndhtavusele;

selgesti eristuvad orientiirid (kaugus, suund, kui voimalik);
vastase oletatav tulekusuund;

laskesektori piirid (vasak ja parem dir);

tulealustusjoon;

koondtulepunkt;

laskesektoris olevad oma iiksused, objektid, tokked, positsioonid;
legendi koostamine;

tulekaardi koostamise aeg (DTG).
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STANDARD TULEKAART

2 TULEKAART ON LIHTNE JA INFORMATIIVNE
JAGU 1. Laskesektor. (V}asak / (P)arem 5. Tulealustusjoon
:l RUHM 2. Vastase (oletatav) fulekusuund 6. Pimedad alad” . !
B VKo | Keowdiepand ienti T —— Mag. p6hi

| KORGENDIK
; ANDMED 20 40 60 0 100 120
POSITSIOONI NIMETUS (KIRJELDUS) KAKU 1 KUUPREV 3105 100K-‘-z3
FY R-20, 556 mm IGA RING VORDUB 20 MEETRIT
NR SUUND KAUGUS | LASKEMOON KIRJELDUS
A = 70 m 5,56 KTP murdunud. pus
2. = HOm 5,56 | Qeientiir 1. Suur kivi
b — 90m 5,56 | Orisntiie 2. Kand.
Markused/legend:
Asue kvl [Z)-PiMERLA N -KAND 53— -VODLUSUUND

£ -NAABERKAEVIKUD & 3-METS  [Z]-MINIVAL|

Pilt 2.34. Tulekaardi ndidis

""" METSASIHT
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2.6. TULELIIGID JA LASKEASENDID
TULELIIGID

Uksiklasud - kasutatakse tavaliselt eesmirgiga hoida vaenlane maha-
surutuna; lask iga kuue sekundi tagant.

»Vaata ja lase” - kasutatakse eesmargiga sddsta laskemoona. Laseb see, kes
périselt vastast ndeb. Voib tekitada olukorra, kus osal Iopeb moon kiiremini
kui teistel.

Ridatuli - kasutatakse tiksuse koosseisus, et hdirida vastase tegevust ja
sddsta enda moona.

Hiiriv ,5” - kasutatakse vastase hédirimiseks ja enda moona sddstmiseks;
lask iga viie sekundi tagant.

Kiirtuli - kasutatakse vastase mahasurumiseks voi riindava vastase pea-
tamiseks; lastakse tiksiklaskudega, laskekiirus on 30 sihitud lasku minutis.

Automaattuli - kasutatakse ldhivéitluses, riinnaku viimases etapis, tor-
judes tagasi vaenlase massilist riinnakut ldhidistantsil, linnalahingus, kae-
vikute ja punkrite puhastamisel. Kasutatakse ainult lithikesi valanguid
(2-3 lasku).

KASKLUS ,,STOPP!“

Kui laskeharjutuse ajal tekib ohtlik olukord, peab esimesena ohtu mé&rganud

isik peatama tegevuse kasklusega ,Stopp

14

Kuuldes kasklust ,Stopp!”, katkesta tegevus, kaitseriivista relv ja suuna see
ohutusse suunda ning korda kasklust valjul h&élel.

Hiitia ,Stopp!” jargmistel juhtudel:

on tekkimas voi tekkinud ohtlik viga;

maérkad ohualal liikumist, mis ei ole seotud laskeharjutusega;

puhkeb tulekahju;

katkeb side tokestusmeeskonnaga voi ohualas paikneva kindlustatud
punkri v6i soomukitilemagga;

on juhtunud énnetus.
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Pilt 2.35. Kuuli lennujoon normaaljooksule seadmise SM 25 m plakati niiitel
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LASKEASENDID

Lamades laskeasend

A - kaba asub kaela ligidal

B - pea on sihikute kohal otse

C - norgem kasi hoiab laeséarest

D - tagasilook liigub kehasse

E - tugevam kasi hoiab piistolkdepidemest, padstikusorm on relvaraamil
F - keharaskus jaotub tihtlaselt

Pilt 2.36. Lamades laskeasend

Polvelt laskeasend kiiiinarnuki toeta

A - kaba asub kaela ligidal

B - pea on sihikute kohal otse

C - norgem kaisi hoiab laesddrest

D - tagasilook liigub kehasse

E - tugevam kasi hoiab piistolkdepidemest, padstikusorm on relvaraamil
F - keharaskus on tugijalal, mis tagab hea amortisatsiooni

Pilt 2.37. Polvelt laskeasend
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Polvelt laskeasend kiilinarnuki toega
A - kaba asub kaela ligidal
B - pea on sihikute kohal otse
C - norgem kasi hoiab laesédérest
D - tagasilook liigub kehasse
E - tugevam kasi hoiab piistolkdepidemest, padastikusorm on relvaraamil
F - keharaskus on tugijalal
G - norgem kaisi toetub pdlvele, aga liigesed ei tohi kohakuti olla

Pilt 2.38. Polvelt laskeasend

Piisti laskeasend
A - kaba asub kaela ligidal
B - pea on sihikute kohal otse
C - norgem kasi hoiab laeséarest
D - tagasilook liigub kehasse
E - tugevam kasi hoiab piistolkdepidemest, padstikusorm on relvaraamil
F - keharaskus on molemal jalal, polved kergelt kdverdatud
G -jalad on olgade laiuselt harkis, jalad paralleelselt

Pilt 2.39. Piisti laskeasend
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2.7. KASIGRANAADI KASUTAMINE
KASIGRANAADI HEITMINE

Késigranaati heidetakse:
* lamades (pilt 2.40);
* varje tagant polvelt (pilt 2.41);
e pusti varje tagant voi kaevikust (pilt 2.42).

0 RIS "‘—.""t‘.g & Pae R
Pilt 2.41. Granaadi heitmine varje tagant polvelt
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Pilt 2.42. Granaadi heitmine piisti varje tagant

Soduri tegevus kidsigranaadi heitmisel.

1. Viib granaadi lahinguasendisse.

2. Heidab granaadi.

3. Varjub.

4. Jatkab péarast plahvatust lahingutegevust.

Lahingupaari tegevus kisigranaadi heitmisel.

1. Sihtmargist 20-25 m kaugusel annab lahingupaari vanem kaskluse:
~Kata, heidan granaadi!”.

2. Katja kinnitab kdsust arusaamist kdsklusega ,Katan!”, ja katab heitja
tegevust.

3. Heitja viib granaadi lahinguasendisse ja hiitiab: ,Heidan!”.

4. Lahingupaar varjub, pédrast plahvatust jitkatakse vastase hdvitamist
késitulirelvadega.

SUITSUGRANAADI KASUTAMINE

Suitsugranaadiga tekitatakse suitsukate, kui on tarvis varjata oma iiksuste
hargnemist, eemaldumist, mandovrit ja tdiendust voi hdirida vastase harg-
nemist, tulejuhtimist v&i vaatlust. Granaadi heitmisel peab arvestama tuule
suuna ja alliiksuse paiknemisega.

Tegevus suitsugranaadi kasutamisel.

1. Viisuitsugranaat lahinguasendisse.
2. Suitsukatte tekkides jatka tilesande tditmist.
3. Lahingupaarisisesed kasklused on samad mis késigranaadi heitmisel.
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KASIGRANAADID

Kisigranaat m/56
Tutp fugassgranaat (riindeotstarbeline)
Lohkeaine TNT (trottiiil)
Lohkeaine kogus 190 ¢
Kogupikkus 100 mm
Kogukaal 580 ¢g
Vérvus pruun
Margistus kollane ring

Kildude toime

kuni 25 m

Kildkadsigranaat F-1

Pilt. 2.43. Kisigranaat m/56

Tutp kildgranaat (kaitseotstarbeline)
Lohkeaine tuitip TNT (trottiiil)

Lohkeaine kogus 60g

Kogupikkus 124 mm

Kogukaal 600 g

Vidrvus tumeroheline/helepruun

Kildude toime

kuni 200 m

Pilt 2.44. Kisigranaat F-1
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2.8. HARJUTUSMOON

LASKEMOON
Pilt 2.45. Paukmoon messingkestas Pilt 2.46. Paukpadrun plastkestas

)
)

o o= D

Pilt 2.47. Harjutusmoon UTM Pilt 2.48. Harjutusmoon plastkestas

Pilt 2.49. Pardakahuri harjutusmoon
INITSIEERIMISVAHENDID

Pilt 2.50. Elektrisiititur, tilerohu viljumise avad elektritikule
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SUTIKUD

Pilt 2.51. Léoksiitik M/42-48(P),
keeratava ja vahetatava mdrgistuslaenguga, stitik uuesti vinnastatav

Pilt 2.52. Markeerimislaenguga (Rootsi)  Pilt 2.53. Markeerimislaenguta (Eesti)

40 MM (RAUAALUSED) GRANAADID

Pilt 2.54. Trasseeriv ja markeeriv harjutusmoon
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GRANAADID

eninggranaat K ,qggranaat CN

K -1tk
Kogus = 1tk (ogus

iisaeg = Veebrua isaeg — Marts 2014

nr: CNO15BY11
,: CNO14CY12-11f

Suitsuefektiga harjutusgranaat K417 Suitsuefektiga harjutusgranaat CN69
Pilt 2.55

ggranaat THG
Kogus - 1 tK

- NOVEMBER 2016
CNO16GY12-116

Pilt 2.56. Suitsuefektiga harjutusgranaat THG67
MIINID

Pilt 2.57. Laetav talgimiin M-14-EST CO2
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Harjutuskidsigranaadi CN69 kasutamine

0—{ 1. Kaitseriiv ‘

2. Kaitsesplint ‘

3. Laeng ‘

4. Kaitsehoob/link ‘

Pilt 2.58. Harjutusgranaat CN69

Kaitseastmete eemaldamine.

1. Eemalda kaitseriiv.
2. Eemalda kaitsesplint (tdmba rongast).
3. Heida harjutusgranaat.

Parast kaitsehoova eemaldumist aktiveerub siiiiteelement, mis pdleb 4-5
sekundit, seejdrel granaat l1ohkeb. Pirast 1ohkemist eraldub moéne sekundi
jooksul suitsu.

NB!

* Enne kasigranaadi kasutamist kontrolli ohutuse huvides kaitseriivi ja
kaitsesplinti.

* Harjutusgranaati tuleb kéasitseda samamoodi nagu lahingugranaati.

* Alati enne késigranaadi kasutamist loe kasutusjuhendit.
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2.9. VARJUMINE JA VARJATUD LIIKUMINE
Oma tegevuse varjamiseks kasuta dra timbritsevat loodust.

* Vaatle varje korvalt voi ldbi, mitte iile varje, ning veendu, et sulandud
taustaga kokku (pilt 2.59).

¢ Ule varje vaatle ainult muu vdimaluse puudumisel ning kontrolli, et taust
oleks dige ja ei reedaks sinu asukohta (pilt 2.60).

Pilt 2.60
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* Vbdimaluse korral vali positsioon, mis pakub head varjet vastase vaatluse ja
otsetulerelvade eest (pildid 2.61 ja 2.62).

* Vildi tiksikut objekti voi maastikul selgelt eristuvat varjet.

Pilt 2.62. Vale
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* Avadest vaatlemisel dra seisa ava keskel (pilt 2.63), vaid servas (pilt 2.64).

* Ara seisa ava déres (pilt 2.65), vaid tagapool ruumi varjus (pilt 2.66).

* Varjesse sisenedes ja sealt viljudes veendu, et vastane ei saa sinu liikumist
distantsilt jalgida.

* Enne varjesse sisenemist veendu, et seal on ohutu.

B o

Pilt 2.65. Vale Pilt 2.66. Oige
Ara reeda ennast oma liikumisega - liigu varjatult!

* Kui vdhegi voimalik, vildi liikumist lagedal alal (pilt 2.67) ja eelista kinnist
voi poolkinnist maastikku.

* Vildi kaardil selgesti eristatavaid suuremaid orientiire, nagu maanteed,
raudteed ja elektriliinid.

* Vali litkumiseks 6ige taust (pilt 2.68).

* Eelistatult liigu hdmaras ja halva ilmaga.
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e Kui pead kasutama liikumiseks suuremaid orientiire, dra konni nendel,
vaid liigu ldheduses kinnisel maastikul ja kasuta objekte tiksnes dige suuna
hoidmiseks.

* Uuenda oma maskeeringut, et see sobituks maastikuga.

* Ara tee jirske ega kiireid liigutusi, liigu sujuvalt.

* Kohanda liikumisviis ja -kiirus maastiku ja timbritseva keskkonnaga.

Pilt 2.69.

* Lumega kaetud maapinnal liigu mdoda loomade tallatud radu ja vanu jalgi.
* Talvisel ajal vildi teede tiletamist risti, sest lumes on jdljed kergesti leitavad
ja jdlitatavad.
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Pilt 2.70.

Liikumisel jaga maastik osadeks, mis pakuvad sulle varjet, oleks voimalik
vaadelda ees olevat ala ning vajadusel varjaks sind vastase otsetule eest
(pilt 2.70).

Jalgi, et oleksid varjatud 6huvaatluse eest.

Kui vihegi voimalik, siis vildi pdevavalguses teedel liikumist.

Pimeda ajal hoidu vdiksemate teede ja radade ldhedusse, et vajaduse korral
nende jédrgi orienteeruda.

Kui on vaja teed tiletada, tee seda kohas, kus tee langeb ning on kurv.
Oobsel pimedas kasuta ainult filtriga valgust ning seda juhul, kui oled
varjunud ja katnud enda ja lambi telkmantli v&i jopega.
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2.10. ETTEVALMISTUS LAHINGUKS

Uksikvoitleja ettevalmistus loob eelduse iilesande edukaks tditmiseks indivi-
duaalselt voi tiksuse koosseisus.

Iseseisvalt jalgsi, motoriseeritult voi meeskonna koosseisus tegutsev sddur
peab kdsu saamisel iilesande tditmiseks enne selle tditmisele asumist kontrol-
lima varustuse olemasolu ja kasutamise vdoimalikkust. Kogu tilesande tditmi-
seks vajalik individuaalvarustus peab olema hooldatud ja kasutamissébralik.

Eri lahinguliikide puhul antakse s6durile lisavahendeid voi lisalaskemoona,
kuid see méadratakse vastavate kdskude ja/voi korraldustega.

SODURI ETTEVALMISTUSED LAHINGUKS

Relvastuse ja laskemoona kontroll

* Relv on hooldatud ja tookorras.

* Laskemoon on olemas, puhas ja salvedesse laetud.

e Lisalaskemoon on pakitud (olemasolul).

* Salved on hooldatud.

* Erilaskemoon (valgustusraketid, suits jms) on puhas, seda on piisavalt ja
see on kergesti kittesaadav.

Erivahendite ettevalmistus ja kontroll

* Erivahendid on tookorras ja kontrollitud.

¢ Ulesandeks vajalikud erivahendid (redel, kaitselaengud, too6riistad jne) on
olemas.

* Elektrooniliste vahendite (GPS, raadiojaam, relvasihik jne) varuakud voi
patareid on olemas ja laetud.

* Lisaks antud erivahendite dpe on ldbitud (vajadusel).

Lahingu- ja riidevarustuse ettevalmistus

* Riietu vastavalt ilmastikule ja tilesandele.

* Paki vajaminev varustus kdeparaselt ja kergesti kéttesaadavalt.
* Maskeering ja moondamine ning kontroll vastavalt maastikule.
* Kontrolli, kas meditsiinivahendid on olemas ja korras.

* Kontrollj, kas toit ja vesi on olemas.

* Kontrollj, kas tilesandepdhine varustus on pakitud ja kaasas.

Ettekanded jaoiilemale v6i pooljaoiilemale

Enne tilesandele asumist teeb sddur tilemale ettekande. Probleemid lahenda-
takse ja puudused likvideeritakse enne vilja liikumist. Ettekanne tehakse
tavaliselt vastavalt olukorrale, jargides haile ja valguse distsipliini ning drilli.

85



2.11. SODURI LIIKUMISVIISID

Kui liikumisviisi ei ole kdstud, peab sodur selle ise valima, arvestades maas-
tikku ja olukorda.

KAIMINE
(pilt 2.71) }
Kasutatakse: JOOKSMINE RELV OLAS
* vastase kontakti puudumise (pilt 2.72)
korral; Kasutatakse:

* kui maastik pakub piisavat varjet. o oeema e

Relv on kdes valmisolekuasendis * lagendike ja teede tiletamisel;
(low ready). * eemaldumisel.

i

Pilt 2.71 Pilt 2.72
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Hiilimistehnika:

HIILIMINE
(pilt 2.73) Variant 1
* Jalg tostetakse tiles.
Kasutatakse: » Koigepealt asetatakse maha
* lidhenemisel vastasele voi kand.
huviobjektile; * Seejdrel jala vdlimine serv
* kui maastik pakub piisavat varjet; (pilt 2.74).
* kui on vaja jouda vastasele * Viimasena pannakse maha
mérkamatult ldhedale. jalatald (pilt 2.75).
Jdlgi, et relv on dlas Kasutatakse heinasel maastikul,
valmisolekuasendis (high ready). koval pinnasel ja teedel liikudes.

(S AR,

Pilt 2.74

Pilt 2.73 Pilt 2.75
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Variant 2

* Jalg tostetakse tiles.

* Asetatakse maha varbad
(pilt 2.76).

* Viimasena pannakse maha
kand (pilt 2.77).

* Varbaid edasi liikates puhasta-
takse maapind.

Kasutatakse metsas, kui maas on
oksi, ja talvel lumes liikudes.

Vildi:
e liiga pikki samme;
* ainult ees oleva ja jalgeesise

maastiku jalgimist;
* jalgade lohistamist (tosta jalad
piisavalt korgele).
Pilt2.77
KAPUKIL KAIMINE (pilt 2.78) Jalgi, et:
TRaEEaTes * relva rihm oleks 6ige pikkusega;
. * pilk oleks suunatud eesolevale
¢ vastase ohu korral; .
. I _ maastikule.
* kui maastik ei paku varjet;
¢ liikumisel korges heinas, Vildi:
madalas vosas, pilliroos voi + vale pikkusega relvarihma;
madala varje taga. * ainult enese ette vahtimist;
Kiimistehnikas * liigset miira liikumisel.

* ollakse neljakapukil;

* relva rihm on kaela ja kée tagant
lébi pandud;

* relv toetub kite peale.

Sellest asendist on hea iile minna
roomamisele.
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Pilt 2.78

KAPUKIL KAIMINE RELV OLAS (pilt 2.79)

Kasutatakse:

e kui valitseb suur vaenlase oht;
* kui maastik ei paku piisavat varjet;
e liikumisel korges heinas, madalas vosas, pilliroos v6i madala varje taga.

Liigutakse képukil, toetudes vasakule kaele. Parem kisi hoiab relva piistol-
kédepidemest ja surub para 6lga. Vintraud on suunatud otse ette.

Jdlgi, et pilk oleks suunatud eesolevale maastikule.
Vildi:

e ainult enese ette vahtimist;
* liigset miira liikumisel.

Pilt 2.79
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ROOMAMINE
(pilt 2.80 ja 2.81)
Kasutatakse:

vastase tule all litkumisel;
kui maastik ei paku
varjet.

Erinevad roomamistehnikad

Koérge roomamine (pilt 2.80)

Ole kohuli maas.

Uks kisi hoiab relva
laesdirest.

Teine kési hoiab piistol-
kédepidemest.

Salv on suunatud endast
eemale.

Toetu kiitinarnukkidele,
millega tommatakse end
edasi.

Jalad on vastu maad ning
lilkkkavad keha edasi.

Kasutatakse madalas
heinas ning madalate
varjete taga liikumisel.

Pilt 2.80

Jdlgi, et:

* pilk oleks suunatud ette;

* relva rihm ei lohiseks jarel;

* seljakott ei oleks seljas;

¢ vintraua suue ei satuks vastu maad.

Madal roomamine (pilt 2.81)

* Ole kohuli.

* Hoia rind ja pea vastu maad.

* Kéed on keha korval koverdatud.

¢ Uhe kidega hoia relva rihmast eesmise
kinnituse juurest.

* Toeta relv késivarrele.

* Vaba kdega touka enese eest prahti
korvale.

* Jalgade abil touka ennast edasi.

Kasutatakse maastikul, mis ei paku mitte
mingit varjet, ja vaenlase tule all liikumi-
sel.

Vead:

* jalad tousevad liialt korgele;
¢ relva rihm lohiseb modda maad;
* seljakott on seljas.

Pilt 2.81
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SOOSTHUPPED

Kasutatakse vastase viheefektiivse tule all liikumiseks. On kiireim ja ohutuim
liikumisviis lahinguvéljal.

NB!

* Kontrollj, et relva salves oleks piisavalt padruneid (pilt 2.82).
* Vali soostu teekond ja koht, kuhu tahad jouda.
* Vali soostmiseks sobiv hetk ja vota hea ldhteasend (pilt 2.83).

Pilt 2.82 Pilt 2.83

* Enne so0stu vajadusel tulista (seda voib teha lahingupaariline).
* Relv liigub koos parema kdega puusale.

* Aja ennast vasakule kiele piisti (pilt 2.84).
* Soosta madalalt ja liigu siksakis (pilt 2.85).

Pilt 2.84 Pilt 2.85

Soostu pikkus soltub vastase tule tugevusest ja eesolevast varjatud kohast.
Soostu pikkuseks on tavaliselt 3-4 sammu.
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* Visku vaadatud kohta ja maandu vasakule kaele.
* Rooma varju, valmistu uueks s6ostuks ja kata lahingupaarilist (pildid 2.86
ja 2.87).

Pilt 2.86 Pilt 2.87

Paarikaupa liikudes tuleb kindlasti meeles pidada, et kui tiks sodur liigub, siis
teine samal ajal katab teda (pildid 2.88 ja 2.89).

Esimene sodur
liigub ettepoole

ad o

Pilt 2.88 Pilt 2.89
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2.12. PAIKNEMINE

Paiknemisalal majutatakse alliiksus jaotelki. S6dur peab suutma vajadusel
pustitada ajutise majutuse telkmantlitest.
Telgis majutumisel peab arvestama jargmiseid pohimétteid.
e Priigiauk, vilikdimla ning huigieenitoimingute koht rajatakse vahemalt
50 meetri kaugusele telgist.
* Moondamiseks ja telgipohja katmiseks vajalikud looduslikud materjalid
korjatakse oma positsioonide tagant, telgist vahemalt 50 meetri kauguselt.
* Riiete kuivatusnoorid kinnitatakse telgiraami kiilge, ahjust vahemalt tihe
meetri kaugusele. Varustuse ahjul kuivatamine on keelatud.
» Kittepuud asetatakse ahjust vahemalt 0,5 meetri kaugusele ja igas telgis
peab olema vesi esmaseks tulekustutamiseks.
* Varustus, mida parasjagu ei kasutata, paigutatakse telgi seina &drde
maskeerimisvorgu alla ja kaetakse voimalusel veekindla kattega.
* Kolm-iithes-kandestisteem voetakse telki kaasa ja on kogu aeg kédepérast.
* Igasse telki peab olema maaratud tiks ahjuvalvur, kes vastutab tuleohutuse
ja ahju kuitmise eest.
* Relvad laetakse enne telki sisenemist tiihjaks ja padrunisalv eraldatakse
relvast.

Moondamisega tohustatakse iiksuse ja tegevuse varjatust, raskendades
vastasel objektide avastamist.

TELGI MOONDAMINE

Telk tuleb ptistitada varjulisse kohta. Telgiava peab olema vaatluse suhtes
ohutus suunas. Néhtavale jdav telgiosa maskeeritakse maskeerimisvorguga
(pilt 2.90). Telgi dratuntava kuju muutmiseks toesta maskeerimisvork altpoolt
puuokstega. Kogu varustus paiguta telki voi maskeerimisvorgu alla. Telgi juu-
res litkkumiseks kasuta ainult kindlaid radu, mis on varjatud dhuvaatluse eest.

Pilt 2.90
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TRANSPORDIVAHENDI MOONDAMINE

Transpordivahendi paigutamisel maastikule tuleb dra kasutada looduslikke
varjeid ja ehitisi. Suurte pindade piirjoonte muutmiseks kasuta maskeerimis-
vorku, toestades seda altpoolt puuokstega (pilt 2.91). Peegeldumise véltimiseks
peab katma maskeerimispaberiga soiduki peeglid, aknad ja muud ldikivad
osad.

Pilt 2.91
AJUTISE MAJUTUSE PUSTITAMINE TELKMANTLIST

NB! Tahtis on kaitsta end loodusjoudude eest, sest ebasoodsates ilmaoludes
voib kehatemperatuur langeda ohtlikult madalale. Mirja ilmaga saab koige
paremini kehasoojust sdilitada veekindlaid piikse ja jakki kandes. Sama
eesmarki voib teenida telkmantlist valmistatud peavari.

Metsane maa-ala

Metsastel aladel on soovitatav valida telgi ehitamiseks iiks kahest voimalikust
meetodist.

1. meetod (pilt 2.92a)

Kinnita telkmantli nurkadesse no6rid voi kummipaelad. Leia kaks teineteisest
sobival kaugusel olevat puud ja kinnita kummagi puu kiilge telkmantli iiks
nurk. Kinnitus peab olema umbes poole meetri korgusel, et tekiks kallak.
Tomba tilejadnud kaks nurka maapinna poole ja kinnita need vaiade v6i puude
kiilge. Kapuuts seo kinni, et vihm varjualusesse ei sajaks. Telkmantli alumise
serva juurde kaeva kraav, mis vihmavee eemale juhib (pilt 2.92b).
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et
Pilt 2.92b
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2. meetod (pilt 2.93)

Murra telkmantel keskelt kokku, pane sealt ldbi n66r voi kummipael ja kinnita
molemad otsad puu kiilge. Telkmantli nurgad kinnita vaiade abil. Telgisuu
jata suunda, kustpoolt vastane voib tdendoliselt riinnata. Sel juhul saad kiiresti
rinnakule reageerida. Telgi piirjooned ja kuju moonda puuokste ja lehestikuga.

Pilt 2.93
Avatud maa-ala

Moodusta kahest kepist A-kujuline karkass. Selle kiilge riputa telkmantel nii,
et see ulatub maapinnani. Kinnita dédred vaiadega. Teine telkmantel laota maha
telgi pohjaks ja kaeva vihmaveekraav. Niisugune telk on tisna viike, kuid tema
eeliseks on see, et ta on madal ja seega kergesti varjatav. Telgi suu jita sinna-
poole, kust vastane voib tdendoliselt riinnata. Sel juhul saad kiiresti riinnakule
reageerida. Telgi piirjooned ja kuju moonda puuokste ja lehestikuga.

TEGEVUS TUGIPUNKTI VALVES

Julgestaja peab teadma:
* oma positsiooni asukohta; * tegevust hdire korral;
¢ iilema asukohta; ¢ hiireandmise viisi;
* kui kasutatakse raadiot, siis sage- ¢ tunnussona ja selle vahetamise
duste ja kutsungite muutumist; aega;
* vastast puudutavaid andmeid; ¢ tule avamise korda;
¢ vaatlusala; ¢ alal liikuvaid oma iiksusi;
¢ teiste tunnimeeste asukohti; * vahetuse aega;
* miinivéljade ja tokete asukohti; * tegevust keemiahdire korral.

Julgestaja ptisib varjatuna ja jalgib vaatlusala vastavalt vaatlemisreeglitele.
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Alliiksuse paiknemiskoha julgestaja tegevus juhul, kui liheneb iiksus, mis
on viiksem kui pooljagu.

Jdd varjatuks.

Kui on olemas raadioiihendus, tee ettekanne iilemale.

Lase ldiheneda kuuldekaugusele, kuid ainult nii kaugele, et isik ei saaks
positsioonile joosta (u 50 m). Seejdrel anna kéasklus ,Seis, kded tiles!”.
Anna kasklus ,Uks edasi!” ja hoia lahenejat sihikul, kuid jalgi samas tile-
jddnud gruppi.

Lase isikul ldheneda nii ldhedale, et teda on vdoimalik péhjalikult vaadelda
(u 25 m), ja anna vaikselt kasklus ,Seis!”
Kui isik on vaatluse jargi monest oma tiksusest, title tunnussona esimene
pool. Korda ainult tugeva tuule korral.

Kui vastus on &ige, kutsu isik positsioonile, kdsi varjuda ja kutsu edasi tile-
jadnud tiksus. Esimesena tulnud isik peab oma tiksuse tile lugema ja kont-
rollima ning edastama tiksuse andmed tunnimehele.

Kui vastus on vale, hoia ldhenejad sihikul ja anna vaikselt hdire. Edasi tuleb
tegutseda vastavalt jaotilema késkudele.

Sisenenud {iiksustest tuleb kanda ette jaotilemale (,liksus - iilem - aeg -
edasine tegevus”). Nditeks: ,Kompanii luuregrupp - nooremseersant Savi
- 23.15 - lopetasid luure - liikusid juhtimispunkti”.

Kui ldhenev grupp ei tdida tunnimehe kasku teist korda, peab tunnimees
tegutsema vastavalt tule avamise korrale.

Alliiksuse paiknemiskoha julgestaja tegevus, kui ldheneb tundmatu tiksus,
mis on suurem kui pooljagu.

Anna vaikselt, vastavalt kdstud korrale hiire.

Kui jaotilem jouab positsioonile, tee ettekanne, mis sisaldab tiksust, asu-
kohta ja tegevust. Niiteks: ,Jalavderithm - suunas 5000 - liikusid teeristi
poole”.

TUNNUSSONA KASUTAMINE

Tunnussodna kehtestatakse 6opdevaks.

Tunnussdna madrab alliiksuse tilem.

Tunnussona koosneb kiisimusest ja vastusest, milleks v&ib olla sdnapaar
voi arvude summa.

Tunnimees kiisib ja tulija vastab.

Tunnussona deldakse vaikse hédlega.

Tunnussona korratakse ainult tugeva tuule korral.

Niide 1. Tunnussonaks on sonapaar ,Oscar - Charlie”. Kiisija titleb: ,Oscar”.
Isik, kelle kédest kiisitakse, peab vastama: ,Charlie”.

Nidide 2. Tunnussonaks on numbrikombinatsioon tiksteist. Kiisija titleb:
,Kuus”. Isik, kelle kdest kiisitakse, peab vastama: ,Viis”.

NB! Ara kasuta tunnusséna numbrikombinatsioonina paarisarve.
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2.13. KAEMARGID

Kédemaérgid on universaalsed leppemargid, mille abil on véimalik suhelda. Eri
iiksused voivad kasutada tiksuse iilesandest lihtuvalt lisakdemaérke.

Kiemirke kasutatakse: KAEMARGID

* kui vahemaad on pikad &
(nt rannakul);

* kui on vaja tegutseda vaikselt
(nt patrull, varitsus);

* kui miira tottu on sdonaline
kéaskimine raske;

* muudel juhtudel, kui valitseb
voimalik kontaktioht vastasega.

Tdhelepanu saamiseks on neli
voimalikku moodust:
e tiks tugev vile
(ainult lahinguolukorras);
* sOrmenips;
* koputus sormenukkidega vastu
ptiissipédra;
* vaikne vile.

Kiemirkide edastamisel tuleb
arvestada, et:
e kdemirki edastatakse alati selle
kdega, milles pole relva;
¢ relv on alati suunatud vastase
poole.

Nihes kdemirki, peab sédur:

e kdemairki dubleerima;

¢ veenduma, et ees, taga voi
korval litkuvad sddurid seda
négid;

* tegutsema kastud moel.

Pilt 2.97. Suund

Kaemirki ndidatakse alati vaba kiega.
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KAEMARGID TRANSPORDI JUHATAMISEKS

Transporti tuleb juhatada kdemarkidega olukorras, kus juhil on vaatevili
piiratud, valitseb pimedus v6i ollakse sunnitud manodverdama Kkitsastes
oludes. Transpordi juhataja peab olema autojuhile hasti ndha ja koik kée-
maérgid tuleb edastada kiirustamata ja korrektselt.

Materjal on koostatud NATO dokumendi APP14 25.01.2007 alusel.

Kaemairgi kirjeldus: liiguta kési kiitinarnukkidest enda ees
paralleelselt tiles-alla, nagu tombaksid autot enda poole.

Kédemargi tihendus: EDASI!

Kaemairgi kirjeldus: liiguta kisi enda ees paralleelselt (peo-
pesad auto poole), nagu toukaksid autot endast eemale.

Kédemargi tahendus: TAGASI!

Kiemirgi kirjeldus: liiguta katt edasi-tagasi kiiljele, kover-
dades seda kiuitinarnukist. Kui seisad autojuhi ees ja liigutad
paremat kitt, tdhendab see, et tuleb poorata paremale, ning
kui liigutad vasakut kitt, siis tuleb poorata vasakule.

Kiemairgi tihendus: POORA PAREMALE voi VASAKULE!

Kdemargi kirjeldus: aseta peopesad vastastikku ning néita
peopesade vahega, palju on autol maad takistuseni. Vasta-
valt auto liikumisele vii ka peopesasid teineteisele lihemale.
Peopesad koos tdhendab, et auto on takistuseni joudnud.

Kaemirgi tahendus: KAUGUS TOKKEST

Kiemirgi kirjeldus: tosta ithe voi molema kde peopesad
auto suunas vertikaalselt tiles.

Kédemairgi tihendus: STOPP!
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Kiemirgi kirjeldus: tosta kded pea kohal risti, peopesad
auto suunas.

Kiemirgi tihendus: HADAPEATUMINE

Kdemairgi kirjeldus: liiguta paremat labakitt tile kori.
Kdemirgi tihendus: SEISKA MOOTOR!

Kaemairgi kirjeldus: liiguta patareivalgust Ioua ja v6o vahel
tiles-alla.

Kiemirgi tihendus: EDASI!

Kaemairgi kirjeldus: vilguta patareivalgust vookorgusel.

Kiemirgi tihendus: TAGASI!

Kdemirgi kirjeldus: liiguta patareivalgust ringikujuliselt
rinna ees. Kellaosutite liikumise suunas - pddra paremale.
Vastupidises suunas - vasakule.

Kiemairgi tihendus: POORA VASAKULE voi PAREMALE!

Kidemirgi kirjeldus: kustuta patareivalgus voi kata kinni.
Kiemairgi tihendus: STOPP!
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2.14. TINGMARGID

Uksikvoitleja (jalavielane)

<
&

Jaotilem (jalavdelane)

[
AN

X

Jaotilema abi (jalavdelane)

UKSUSE SUURUSE TAHISED
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Rithm ] ’
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SOIDUKITE JA TOKETE TAHISED

Soomuk 4 Miinivali
Lahingumasin ® Suundmiin [
N\
Tank ] Thkrav | VVVVV
Veok Traattoke W
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3. PIONEER
3.1. TULEPOSITSIOON

Soduri tulepositsioon peab vastama jargmistele nouetele (VOKAT).

=

varjatud liikumistee positsioonile

ohuvaatluse eest varjatud

kaitstud késitulirelvade tule eest

avar laskesektor

Hi» | RO
I

tugi relvale

0,6 m

Tulepositsiooni vaade pealt

Tulepositsiooni labildige kiiljelt

Otsese vaenlaseohu korral voi vaenlase tule all rithmitudes tuleb voimalikult
kiirestileida kaitse késitulirelvade tule eest. Selleks peab rajama lamades laske-
pesa (pilt 3.1). Selleks kuhjake tiksteist kattes enda ette pinnast, mille kaevate
lamamiskohast. Eesmark on varjuda ja tekitada enda ette kaitsevall. Kaitse-
valliks sobib véga hasti ka liivakott. Vaenlase tule raugedes tuleb esimesel

A

1,7 m =|

Pilt 3.1

voimalusel ehitada korralik sdduri laskepesa.
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SODURI LASKEPESA EHITAMINE

Soduri laskepesa vaade pealt

A-A Soduri laskepesa ldbiloige kiiljelt

Pilt 3.2. *Toim. Laskepesa soovitatav siigavus soltub voitleja pikkusest

Laskepesa kaevamist peab varjama vastase maa- ja dhuvaatluse eest. Selleks
tuleb varuda kiired maskeerimisvahendid, nditeks tihedad oksad ja moonda-
misvork. Kui on aega, voib vastasepoolsele kiiljele ehitada ajutise varjeseina,
mis ei tohi eristuda timbritsevast loodusest.

Kogu moondamiseks vajaminev materjal tuleb tuua oma positsioonide tagant.
Kaevumiseajal tuleb moondadakoik toddejéljed. Eritisuurt tdhelepanu posrata
virskelt kaevatud pinnasele, laskepesa siivendile ja vallide kontuuridele.
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LASKEPESA KAEVAMINE

1. etapp. Margista laskepesa piirjooned ning eemalda maakamar laskepesa
stivendist ja vallide alalt (alates 5 m?).

2. etapp. Loika ja eemalda maakamar ning aseta see kaeviku taha mitme-
kihiliselt ja nii, et murukihid on vastakuti.

3. etapp. Kaeva laskepesa. Kaeviku kaitsevallid algavad stivendi servast 20 cm
kauguselt. Esmalt raja eesmised vallid. Vallide kogupaksus on 2-2,5 m. Vallid
peavad kaitsma ja varjama laskuri tédielikult. Seejdrel raja tagumine vall, mis
varjab kiivri kontuuri. Kaeviku vallidesse mata kive, palke jms, et suurendada
vallide vastupidavust.

4. etapp. Uhes eesmiste vallidega raja laskeplatvorm.

Laskeplatvormi nduded: laskeasendis oleva laskuri moélemad kiitinarnukid
peavad saama korralikult laskeplatvormile toetuda. Laskeplatvormi stigavust
saab kindlaks méédrata toode edenedes, aeg-ajalt laskeasendit sisse vottes.

5. etapp. Laskeplatvormi ette aseta relva toeks ja kuulide kaitseks vdahemalt
20 cm labimddduga tugipuu voi liivakott. Relvatugi raja enne eesmisi valle.
Relvatugi kaeva 50% ulatuses maa sisse.

6. etapp. Tdienda valle kuni valmimiseni. Valmis vallid moonda eelnevalt
eemaldatud maakamaraga. Esmalt moonda vastasepoolne kiilg (pilt 3.3).

7. etapp. Viimistle valle ja tdienda moondamist.

Relvatoe labildige kiiljelt

Pressitud pinnas

10cm¢

40 cm Palk labimdoduga
15-20 cm

Pilt 3.3. Relvatoe v6ib valmistada puust, litvakotist voi pressitud pinnasest
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Killuvarje vaade pealt

Silmside
korval asuva
voitlejaga

Enamik jao
laskesektorist
on niha

Silmside
korval asuva
voitlejaga

‘ Jooksukraav }—-

Killuvarje 14biloige kiiljelt

poodoooboodoooboodoocbocdocoboodooobosa

Pilt 3.4

KILLUVARJE EHITAMINE

Uksikvoitleja laskepesa rajamine jatkub killuvarje ehitamisega. Killuvarje
asukoht séltub valitud laskepesa tiitibist.

Killuvarje nduded: killuvarje peab olema piisavalt suur, et sinna on vdimalik
haavatu lebama paigutada. Killuvarjesse peab kiikakil sisse mahtuma (ka
TT- ja KP-relvad).

1. etapp. Mérgista killuvarje piirjooned.
2. etapp. Kaeva killuvarje laiusega 1 m ja pikkusega umbes 2 m (pilt 3.4).
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3. etapp. Valmista killuvarje lagi, kata see pinnasega. Paiguta sissep&ddsu-
avasse kaks tugitala, mis pildil 3.5 on margistatud numbritega 1 ja 2 (palkide
ladbimoot vahemalt 15 cm).

4
. ~3m
R
5
4
~lm
1 2

3

~lm

Pilt 3.5

Et viltida tugitalade sissevajumist pinnase ja plahvatuse survel, toesta varje
70-80 cm pikkuste risttaladega, mis on pildil 3.5 margistatud numbritega 3 ja 4
(labimoot vahemalt 15 cm).

Killuvarje lagi ehita umbes 3 m pikkustest ja vahemalt 15 cm ldbimooduga
palkidest. Palgid aseta tihedalt tiksteise vastu kogu killuvarje ulatuses (2 m).
Kata killuvarje lagi pinnasega. Voimalusel mata killuvarje pinnasesse kive,
kénde jmt. Pinnasekihi paksus on vidhemalt 60 cm, sest lae pinnas peab iihtlasi
tditma tagumise valli eesmérki.

4. etapp. Moonda killuvarje.
MATERJALIDE KUULIKINDLUS

Kaitse késitulirelva kuulide eest (kuni 7,62 mm) tagavad jargmise paksusega
materjalid:

0,015 m teras

02m betoon

0,5m kivine maa

0,5m liivakotid

0,6 m toores puu

1,0m tavaline pinnas
1,5m  pressitud lumi
30m pressimata lumi

Pilt 3.6
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3.2. MIINID
Kiilgmiin M-14

Komplekti kaal max 2,6 kg

Lohkeaine kaal (PBX voi m-46 ptr) 1,5 kg

Stititesiisteem Nonel Shocktube 130 m
Soomustldbistavus 1-150 m umbes 50 mm

Sihiku kasutuskaugus kuni 50 m

Kastis 8 miini

Pilt 3.7. Kiilgmiini M-14 komplekt ja M-14 kolmjalal

Kiilgmiin M-14 on kineetilist energiat rakendav miin, mis on méeldud kergelt
soomustatud ja soomustamata sihtmaérkide havitamiseks. Miini sihik on ette
nédhtud sihtimiseks kuni 50 meetri kaugusele.

Tanu kumulatiivefektile kéditub miin nn 166gikehana, mis labistab soomuse
kineetilise energia mojul. Loogikeha toimib kuni 150 meetri ulatuses, kuid
laskekaugus ei tohiks algelise sihiku tottu tiletada 50 meetrit. Miini voib
maskeerida ainult rohu, Shukese lehestiku v6i riidega.
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Kaitselaeng M-21F

Efektiivne/maksimaalne tuleala | 50 x 50 x 2 m / 100 x 100 x 4 m
Lohkeaine kaal (PBX) 14 kg

Stititestisteem Nonel Shocktube 50 m
Soomustldbistavus 50 m kaugusel ldbistab 2 mm metalli

Pilt 3.8. M-21F koos lisadega

Kaitselaeng M-21F on moeldud soomustamata soidukite ning jalavde hévita-
miseks. Tegemist on suundkildmiiniga.

Miin paigaldatakse komplektis olevate jalgadega maapinnale v&i puu kiilge.
Miin on varustatud torusihikuga. Joondamist saab teha kiilgsuunas ja korgu-
ses. Initsieerimisel ei ole vaja votta ennetavat nurka, vaid kaitselaeng initsiee-
ritakse hetkel, kui sihtmark on jdoudnud sihikupildi keskele.
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Kaitselaeng M-13

Maksimaalne tuleala

150 x 100 x 4 m

Lohkeaine kaal (PBX) 95kg
Stititestisteem Nonel Shocktube 200 m
Soomustdbistavus 50 m kaugusel ldbistab 5 mm metalli

150 m kaugusel labistab 2 mm metalli

Pilt 3.9. M-13 koos lisadega

Kaitselaeng M-13 on moeldud kergelt soomustatud ja muude soidukite, heli-
kopterite ning lennukite h&vitamiseks maapinnal. Miinil on oma kindel
mojuala. M-13 on suundkildmiin.

Miin on paigaldatud alusele, mis asetatakse maapinnale v6i kinnitatakse
puu kiilge. Miin on varustatud sihikuga. Joondamist saab teha kiilgsuunas ja

korguses.

Pilt 3.10. M-13 laskekaugused
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Tankitorjemiin TM-52B

Kaal 8,70 kg
Diameeter 348 mm
Koérgus, korpus 70 mm
Koérgus survehargiga 148 mm
Lohkeaine RDX/TNT
Lohkeaine kaal 8,0kg

Pilt 3.11. Tankitorjemiin TM-52B koos survehargi ja siitikuga TMS-47

TM-52B on brisantset 1ohkeainet sisaldav tankitérjemiin. Miin koosneb kor-
pusest, survehargist ja stitikust TMS-47. Miini 6hukesest vineerist korpus on
tdidetud 8 kg lohkeainega (RDX/TNT), siitikuava asub korpuse tilaosas.

Miini lahingukorda viimiseks tuleb eemaldada survehark, asetada siitik
suitikuavasse ning keerata survehark kohale tagasi.

Kui survehargi servale avadatakse 100 kg (1000 N) survet vdi survehargi
keskele 200 kg (2000 N) survet, siis miin plahvatab.
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Tankitorjemiin TM-5

Kaal 9,60 kg
Diameeter 332 mm
Koérgus, korpus 76 mm
Koérgus survehargiga 161 mm
Lohkeaine TNT
Lohkeaine kaal 95kg

Pilt 3.12. Tankitorjemiin TM-5 koos siitikuga TMS-5

TM-5 on brisantset 1ohkeainet sisaldav tankitorjemiin. Miini metallisisaldus
on véga viike, mis raskendab selle leidmist metalliotsijaga. Miin koosneb
sangaga lohkeainelaengust ja stitikust. Stitik koosneb detonaatorist ja surve-
hargist. Miinikorpus puudub ja pressitud TNT-st koosnev l1ohkeainelaeng on
kaetud varviga.

Miini lahingukorda viimiseks tuleb eemaldada stitikuava kattekork ning
keerata stitik kohale.

Kui survehargi servale avaldatakse 125 kg (1250 N) survet véi survehargi
keskele 250 kg (2500 N) survet, siis miin plahvatab.
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4. KBRT-KAITSEVAHENDID

Pilt 4.2

Pilt 4.4

Kaitsevahendite kasutamine keemilise, bioloogi-
lise, radioloogilise ja tuumarelva vastu.

GAASIMASK
e Gaasimaski ehituse tottu voib tema filtrit

vahetada ainult saastumata keskkonnas. Ara
kanna kontaktldétsi, kui kasutad gaasimaski.

e Kurn ei tohi vette sattuda, sest siis muutub

see kasutuskolbmatuks.

Gaasimaski kasutamine

Sodur peab suutma gaasimaski pdhe panna
ja tihendada 9 sekundi jooksul.

Eemalda peast ja juustest koik esemed, mis
voivad maski paigaldamist takistada.

Hoia hinge kinni ja sulge silmad.

Esmalt suru gaasimaski loug, seejdrel terve
nédgu (pilt 4.1).

Suru peopesaga viljalaskeventiilile (pilt 4.2).
Hinga jarsult vilja, et eemaldada maskija nédo
vahele jadnud toksilisi aineid.

Kata kurna sisselaskeava ja hinga sisse
(pilt 4.3). Kui mask tdombub vastu nédgu, on
see dhukindlalt peas.

Tomba pearihmad tile pea (pilt 4.4).

Jalgi, et kuklalapp jadks kukla keskele.
Pinguta tikshaaval pdserihmasid. Jalgi, et
koik rihmad oleksid tihedalt vastu pead
(pilt 4.5).
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Gaasimaski kokkupakkimine

Vota gaasimask peast dra. Aseta pearihmad maski esikiiljele (pilt 4.6).
Kurna v&ib kinnitada maski kiilge voi panna maski sisse (pilt 4.7).
Aseta gaasimask ballistilise voo kiiljes olevasse taskusse.

bilt 4.7

Gaasimaski puhastamine

Saastunud dhu ké&es olnud gaasimaski osi puhasta degaseerimiskomplekti
abil.

Jalgi hoolikalt, et kaaslasel ptiisiks gaasimask 6hukindlalt peas. Lase
kaaslasel dhukindluse tagamiseks vajutada kahe sormega koneseadmele.
Puhasta kindad saasteainetest.

Radioaktiivse saaste korral puhasta samamoodi, puhastuskomplekti
asemel kasuta kuuma seebivette kastetud kasna.

Puhasta kindad saasteainetest.
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UHEKORDNE KBRT-KAITSEULIKOND

Uhekordne KBRT-kaitseiilikond pannakse selga vajadu-
sel lahingupaarilise abiga.

* Vota ballistilise voo taskust tthekordne KBRT-kaitse-
tilikond ja haruta pakendist lahti.

* Pane selga kaitsetilikond (kui tilikond on kahes tiikis,
siis piiksid enne).

* Pane jalga sukad ja seo sukapaelad kinni (pilt 4.9)

* Aseta sddred saapasukkade peale (pilt 4.10).

e Tomba pdhe kapuuts (NB! Gaasimask peab selleks
etapiks juba peas olema) ja tomba kinni kaitsetili-
konna lukk (pilt 4.11).

* Pane kitte kindad.

* Aseta kummid timber randmete.

» KBRT-kaitsetilikond voetakse seljast lahingupaarilise
abiga.

* Abiline peab olema KBRT-kaitseriietuses.

Pilt 4.8 ¢ Kaitsetilikond tommatakse seljast pahupidi.
Sédur iihekordses ~ ® Lahingupaariline aitab sukad jalast tommata,
KBRT-kaitseiilikonnas kusjuures sukad peavad jooksma pahupidi.

Pilt 4.9 Pilt 4.10 Pilt 4.11
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FILTREERIV KBRT-KAITSEULIKOND

Riietumisel kasuta lahingupaarilise
abi. Normatiivaeg on 8 minutit.

* Pane jalga spetsiaalsed kummist
jalatsid ja pinguta kinnitused
(pilt 4.12).

* Pane jalga piiksid ja selga jakk.
Pinguta koik kinnitused
(pildid 4.12 kuni 4.17).

e Pane pidhe kapuuts, tdomba lukk
kinni ja pinguta kapuutsi nooriga
(pilt 4.17).

Pilt 4.15 Pilt 4.16 Pilt4.17
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Pilt 4.18

Seljast dra votmine

121

Lase kaitsetilikonna (pilt 4.18) n66-
rid 16dvaks, tee lukk lahti.

Lahingupaarilise selja taga seistes
haara tema jaki olgadest ja tomba
jakk seljast.

Aseta jakk maapinnale, sisemine
(saastumata) pool tilespoole.

Ava piikste mansetid ja traksid
ning astu piiksisddrte peale.

Lase kaaslasel tiks jalg korraga
ptiikstest vélja votta. Aseta piiksid
jaki korvale. Astu kaaslase saapa-
kanna peale ja palu tal astuda jala-
ga jaki peale.

Korda sama protseduuri teise
kaitsesaapa dravotmiseks.

Lase kaaslasel kindad kédest &ra
votta, vajadusel aita teda ja jdlgi, et
ta ei puudutaks kinnaste véalimist
poolt paljaste kitega.



5. SIDE

5.1. RAADIOSIDE
KUULDEKOODID

Tahestiku ja numbrite haildus

RAADIOSIDE EELISED

e mobiilsus;
e ithendus on vdimalik luua

A - Alfa (al-fa)

lithikese ajaga;

B - Bravo (bra-vo)

 piiramatu hulk korrespondente;

C - Charlie (t8aa-li)

e varustuse hulk viike;

D - Delta (del-ta)

e iithendust on voimalik votta

E - Echo (eko)

koikides suundades;
¢ side loomine ei séltu maastiku

F - Foxtrot (foks-trot)

labitavusest, vaenlase tuli ei

G - Golf (golf)

katkesta ithendust.

H - Hotel (ho-tel)

RAADIOSIDE PUUDUSED

I - India (in-dia)

J - Juliett (dzu-li-et)

* soltuvus asukohast (mded, hoo-

K - Kilo (ki-lo)

ned) ja ilmaoludest (dike, pdike);
* vastane saab raadiosidet pealt

L - Lima (li-ma)

kuulata ja/v6i héirida;

M - Mike (maik)

¢ raadiosidevahendid on kallid;

N - November (no-vem-ber)

* noduab erialast véljadpet;

O - Oskar (os-kar)

* koik raadiojaamad pole omavahel

tihildatavad.
P - Papa (pa-pa)
Q - Quebeck (ku-bek) 0 |Null Zero (si-rou)*
R - Romeo (ro-me-o) 1 |Uks One (0an)
S - Sierra (sier-ra) 2 | Kaks S ()
T - Tango (tan-go) »
U - Uniform (juni-form) 3 | Kolm Three (trii)
V - Victor (vik-tor) 4 |Neli Four (foor(er))
W - Whiskey (vis-ki) 5 | Viis Five (faiv)
X - Xeray (iks-rei) 6 |Kuus Six (siks)
Y - Yankee (jan-ki) -
Z - Zulu (zu-lu) 7  |Seitse Seven (se-ven)
O - Onne 8 |Kaheksa | Eight (eit)
A - Arni 9 | Uheksa |Nine (nain(er))
O - Oobik
e * nulli puhul kasutatakse ka hdildust: du
U - Ulle
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KONEEDASTUSKORD

Raadio teel teadete edastamisel peab arvestama, et kasutatav keel ei pruugi
olla operaatori emakeel. Seetottu radgi ruttamata ja selgelt, kasuta niipalju kui
voimalik tutipvaljendeid.

Et kone oleks arusaadav, juhindu alltoodud pohimotetest:

héédlda sonu ja numbreid selgelt;

radgi tihtlase tempoga, mis ei tileta 100 sona minutis;

hoia hiiletugevus ja koneriitm muutumatuna ka halva kuuldavuse ning

eetrihdirete korral;

vdike paus enne ja parast numbreid holbustab nende vastuvéttu;

jalgi konetoru kaugust huultest (hoia kdnetoru voimalikult 1ahedal);

katkesta kone, kui on vaja poorata pea mikrofonist eemale.
Enne saatele minekut valmista sonum ette ja loe ldbi, et saate ajal ei tekiks
viivitusi. Lihtsasti moistetav teade on voimalikult lithike ja kirjeldab
olukorda tiitipsdnadega.
Veendu, et sagedus voi kanal on vaba. Vajuta saatenupp, -klahv v6i -hoob
(tangent) kindlalt kdiguulatuse 16puni. Umbes sekundi parast alusta
radkimist.
Edasta teade 3-6-sonaliste gruppidena, eetrisoleku aeg ei tohiks tiletada
7 sekundit, sest vastuvotja ei suuda suuremal hulgal teavet korraga
meelde jédtta voi kirja panna. Pérast igat edastatud sdnagruppi tee paus,
et vastuvotja saaks kuuldut kinnitada vai tile kiisida neid osi sonumist,
mida ta kuulis halvasti.
Lopetanud radkimise, lase saatenupp vdi hoob umbes sekund hiljem lahti.
Vastvotja kinnitab kuuldut alles siis, kui ta on veendunud, et vastu
voetud saateldik on kindlasti digesti kétte saadud ja/v6i kirja pandud.

RAADIOSIDE TOOREZIIMID

Eesti kaitsevide raadiovorkudele on kehtestatud tooreziimid, mis méaidravad
raadiojaamadele saatele mineku piirangud.

Reziim 1 Koik raadiovorgu raadioseadmed on vélja liilitatud
raadiovaikus vOi automaatset signaaliedastust ei toimu.

Reziim 2
piiratud raadiovaikus

Saatel voivad tootada ainult Kaitsevie
teavitusvorgu, luure, tulejuhtimise ja Shuseire
raadiovorkude raadioseadmed.

Reziim 3 Saatel voivad tootada koik raadiovorkude raadio-
piiranguteta seadmed.
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KEELATUD TEGEVUS

Salastatud teavet on keelatud raadio teel edastada.
Salastatud teavet voib edastada raadio teel ainult Eesti Vabariigi seadustes
kehtestatud korras.

Avatud tooreziimis ning Sifreerimata kujul on keelatud raadio teel edastada:

ametiisikute sojavaelisi auastmeid, ametinimetusi ja nimesid;

tiksuste, allitksuste ning staapide/juhtimispunktide tegelikke nimesid ja
numbreid;

tiksuste, alliiksuste ja staapide/juhtimispunktide asukohtade tegelikke
kohanimesid ning litkumise suundi;

andmeid, millest voib jdreldada raadiojaama kuuluvust iihele véi teisele
vdeosale voi mille alusel saab madrata kindlaks tdidetavate tilesannete
iseloomu;

raadioandmeid;

muid andmeid, mis véivad vdhendada sobralike joudude julgeolekut ja
ohustada plaanide tditmist.

Keelatud on:

tooreziimide rikkumine;

isiklikud koned raadiooperaatorite vahel;

tileliigne ha&lestamine ja testimine ning saatevéimsuse kasutamine;
informatsiooni edastamine kiirusega, mis {iiletab operaatori vastuvotu-
suutlikkust.

SONUMIKATEGOORIAD

Sonumi edastamiseks ette ndhtud ajapiirangud sonumikategooria jargi.

VALK Nii kiiresti kui voimalik

KIIRE 30 minutit kuni 1 tund

EESOIGUSEGA | 1 kuni 6 tundi

HARILIK

Alates 3 tunnist kuni jargmise pdeva alguseni
(rahuajal toopdeva algus 08.00, sojaajal paeva algus 00.00)

STANDARDVALJAKUTSE

Viljakutse tegemisel tuleb koigepealt osutada korrespondendile, kellega soovi-
takse tihendust luua. Selleks kasuta varem kokku lepitud korrespondendi kut-
sungit. Seejérel tuleb tutvustada véljakutsujat, et raadiovorgus olijad teaksid,
kelle vahel raadiotihendus luuakse. Viljakutsuja tutvustamiseks kasutatakse
samuti kutsungit. Viljakutsuja eristamiseks véljakutsutavast on soovitatav
kasutada raadioviljendit SIIN (THIS IS). Viljakutse 16petatakse raadioviljen-
diga KUULDEL (OVER).
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Naiide:

Kirjeldus
Eesti keeles

Viljakutsutav JA1 véljakutsutav MA5
Juliet Alfa tiks - (SIIN) - Mike Alfa viis - KUULDEL
Juliet Alfa one - (THIS IS) - Mike Alfa five - OVER

Inglise keeles

VALJAKUTSELE VASTAMINE

Viljakutsutav jaam peab koikidele véljakutsetele kohe vastama. Esimesel vas-
tamisel esitlevad koik véljakutsutud jaamad end oma kutsungiga. Kui kahe
korrespondendi vahelise sidetihenduse kvaliteet on hea, siis on neil lubatud
loobuda kutsungi titlemisest pdrast enese esmakordset esitlemist, kui sel-

lega seoses ei teki segadust eetris. Viljakutse 16petatakse raadiovéljendiga
KUULDEL (OVER).

Naiide:

Kirjeldus Viljakutsutav JA1 véljakutsutav MA5
(SIIN) - Juliet Alfa tiks - KUULDEL

(THIS IS) - Juliet Alfa one - OVER

Eesti keeles

Inglise keeles

KONEEDASTUSE LOPETAMINE

Kéneedastus lopetatakse parast véljakutse tegemist, teabe edastamist voi
teabe edastamist takistava pohjuse ilmnemisel.

Kéneedastuse 1opetamiseks kasutatatakse alljargnevaid véljendeid:

* KUULDEL (OVER) - edastuse 16pp ning oodatakse vastust.

* OOTA (WAIT) - korrespondent pannakse ootele, et jitkata mone sekundi
pérast. Pikema pausi korral lisatakse raadiovéljendi taha arv, mitu minutit
peab korrespondent vastuse saamiseks ootama, nt OOTA 5 (WAIT 5). Selli-
sel juhul on oote kehtestaja kohustatud ise tthendust votma.

» KOIK (OUT) - sideseansi 16pp. Tavaliselt on 16petajaks viljakutsuja.

Naiide:

Kirjeldus
Eesti keeles

Sideseansi lopp véljakutsutav JA1 viljakutsutav MA5
(SIIN) - Mike Alfa viis - KOIK

Inglise keeles

(THIS IS) - Mike Alfa five - OUT

Kirjeldus

Ootele panemine viljakutsutav JA1 viljakutsutav MA5

Eesti keeles

(SIIN) - Juliet Alfa tiks - OOTA kolm - KOIK

Inglise keeles

(THIS IS) - Juliet Alfa one - WAIT three - OUT

Kui véljakutsutav jaam ei vasta voi vastab, aga véljakutsuja ei kuule, siis 1ope-
tab véljakutsuja viljakutse raadioviljendiga El KUULNUD KOIK (NOTHING
HEARD OUT).
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RAADIOSIDEKONTROLL

Raadiosidekontrolli eesmérk on kontrollida raadiosidetihendusi ja nende
kvaliteeti sidekoormuse ajutisel puudumisel. Raadiosidet kontrollitakse sidet
organiseeriva tilema mddratud korra alusel. Raadiosidekontrolli v6ib teha nii
standardvéljakutse jarel kui ka koos viljakutsega. Raadioside kontrollimisel
kasutatakse raadiovéljendit SIDEKONTROLL (RADIO CHECK).

Raadiosidekontrolli kdigus kasutatakse jargmisi signaali tugevust ja kone
arusaadavust kirjeldavaid tunnuseid.

Signaali tugevus

Eesti keeles | Inglise keeles Selgitus

VIIELE LOUD Vali

NELJALE GOOD Hea

KOLMELE WEAK Kuuldavus on raskendatud
KAHELE VERY WEAK Kuuldavus on vdga raskendatud
UHELE NOTHING HEARD Ei kuule midagi

Kone arusaadavus

Eesti keeles | Inglise keeles Selgitus

VIIELE CLEAR Selge

NELJALE READABLE Arusaadav

KOLMELE DISTORTED Arusaadavus on raskendatud

KAHELE WITH INTERFERENCE | Héired eetris, arusaadavus on
raskendatud

UHELE NOT READABLE Eetrisse minek on kuuldav, kuid
kéne on arusaamatu

Raadiosidekontrollil vahetavad korrespondendid vastastikku infot signaali
tugevuse ja kone arusaadavuse kohta.

Naide:

Kirjeldus

JA1 vastab sidekontrollile

Eesti keeles

(SIIN) - Juliet Alfa tiks - VIIELE NELJALE - KUULDEL

Inglise keeles

(THIS IS) - Juliet Alfa one -

LOUD and READABLE - OVER

Kirjeldus

MADS l6petab

Eesti keeles

(SIIN) - Mike Alfa viis - NELJALE NELJALE - KOIK

Inglise keeles

(THIS IS) - Mike Alfa five - GOOD and READABLE - OUT
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LUHITEADE EHK TAKTIKALINE TEADE

Liihiteateid kasutatakse raadiokdnelustes lahinguolukorras. Info saatja ja saaja
raadiokoneluste kdigus viiakse ellu juhtimistoiminguid ning seetdttu on info
edastamise kiirus véga oluline. Raadiokoneluste sdnumite sisu ei jaddvustata
sonumiblanketile.

Ametliku sisuga sdonumeid, mis tuleb arhiveerida, on keelatud edasi anda raa-
dio teel. Sellised teated tuleb edastada struktuursénumi vormi kasutades voi
teisi sidekanaleid pidi. Liithiteate voib edastada standardvéljakutse jarel voi
koos viljakutsega.

Liihiteade koosneb kolmest osast:
* viljakutse (tihe kutsungiga, mitme kutsungiga voi kasutades tihiskutsungit),
* sOnumi sisu,
* ldpetamine.
Liihiteatele vastamine:
¢ vastuse tekst voib koosneda nii vastusest kui ka vastuvotu kinnitusest;

* vastuvottu kinnitatakse raadioviljendiga SAIN (ROGER), mis annab teada,
et vastuvottev korrespondent sai talle edastatud teabe kitte arusaadavalt.

Néide:
Kirjeldus Viljakutse viljakutsutav JA1 viljakutsuja MA5

Viljakutse Juliet Alfa tiks - (SIIN) - Mike Alfa viis -
eesti keeles Ettekanne olukorrast - KUULDEL

Viljakutse Juliet Alfa one - (THIS IS) - Mike Alfa five - Situation check -
inglise keeles | OVER

Vastus (SIIN) - Juliet Alfa iiks - Olukord muutusteta - KUULDEL

Vastus inglise (THIS IS) - (Juliet Alfa one) - No change - OUT

keeles

L’?‘S“.“’f’tu (SIIN) - (Mike Alfa viis) - SAIN - KOIK
innitus

Vastuvotu

Kinnitus (THIS IS) - (Mike Alfa five) - ROGER -~ OUT

inglise keeles

KOORDINAATIDE EDASTAMINE RAADIOEETRIS

* Koordinaate on keelatud edastada avatud reziimis, vélja arvatud lahingu-
olukorras, kus koordinaatide edastamise kiirus on tihtsam kui salastatus.
¢ Koordinaate edastatakse iithekohaliste arvudena.
¢ Kaarditdhiste olemasolul tuleb neid kasutada.
* Oma ja sobralike joudude asukoha madramiseks kasutatakse koodpunkti-
stisteemi.
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5.2. TRAATSIDE

Traatside on sidepidamisviis, mille puhul informatsiooni vahetatakse kaablite
kaudu. Traatsidet kasutatakse telefon- ja andmesideks ning raadiojaamade
kaugjuhtimiseks.

Traatside eelised:
* raskem pealt kuulata kui raadiosidet;
¢ raske avastada;
¢ ei sOltu ilmastikust;
¢ vahendid on odavad;
* eindua eriti erialaseid teadmisi ega oskusi;
¢ koik traatsidevahendid on iihildatavad.

Traatside miinused:
* mobiilsuse puudumine;
* suur todjoukulu tthenduse loomisel;
¢ varustuse hulk on suur;
* maskeerimata kaabel on kergesti avastatav;
* konelustest osavotjate hulk on piiratud.

Traatside jaguneb funktsionaalselt:

e vilitraatsideks, mis on moeldud ajutiseks kasutamiseks vilitingimustes;
* statsionaarseks traatsideks, mida kasutatakse rahuaja tingimustes ning eel-
koige pika aja jooksul.

VALIKAABELLIINI RAJAMISE ETAPID

1. Ettevalmistavad tood.

2. Vdlikaabelliini mahapanek ja maskeerimine.

3. Teedest, veetakistustest ja muust taolisest tileminekute valmistamine.
4. Kaablite omavaheline iihendamine.

5. Vilikaabelliini kontrollimine.

Metsades ja teistel varjatud aladel pannakse vilikaabelliin maapinnale.
Lahinguviljal ja lahingutehnika liikumise piirkonnas, samuti sidekeskuste
turvaalas kaevatakse vilikaabelliinid maa sisse (min siigavus 20 cm). Kui
maapinnale ja maa sisse pole voimalik panna, vdib vajadusel vilikaabelliini
riputada takistustest tileminekute tegemiseks kohalikele esemetele. Kaitse-
kraavides ja tithenduskdikudes pannakse vilikaabelliin seintele ning kinni-
tatakse tikkude voi harkidega, kaitsekraavide voi tthenduskdikude ristumis-
kohtades aga paigutatakse see porandasse stivendatud kraavi ning kaetakse
laudade v6i muu kdepdrase materjaliga.

Soisel voi niiskel maastikul riputatakse vilikaabelliin keppidele, pddsastele voi
korgematele mitastele ning kinnitatakse tikkude voi harkidega, et tokestada
kaabli vettevajumist.
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Voimaliku lumetuisu véi jdite moodustumise ohu korral riputatakse kaabel
puudele (pdosastele) voi chuliini postidele. Kiilmade saabudes tuleb hoiduda
kaabli panekust mérjale pinnasele voi maasse kaevamisest, et kaabel kinni ei
kilmuks.

Kaabli tilesriputamiseks voib kasutada sideliini poste. Kaabli riputuskérgus
peab olema vdhemalt kolme meetri korgusel maapinnast ning samas pool
meetrit Shuliini alumisest traadist allpool. Kaabli kinnitamine héivatud iso-
laatorite kiilge konksude ja traadiga on keelatud. Samuti on keelatud riputada
ja kinnitada kaablit elektriliini mastidele voi postidele.

Vilikaabelliinide rajamiseks moodustatakse tavaliselt kahest kuni kuuest
kaitsevidelasest koosnev liinimeeskond. Liinitoddel peavad sidemehed olema
relvastatud ja alati valmis lahinguks vastasega.

Liinimeeskondade to6kord ja liinide paigaldustingimused v&ivad olla erinevad,
kuid igal juhul peavad liinit6dd olema tehtud tédhtajaks ja tehniliselt digesti.

Vilikaabelliinide rajamise ja teenindamisega seotud toid tuleb teha véimalikult
varjatult. Varjatus saavutatakse dige kaablisuuna valiku ja kaabli oskusliku pai-
gutusega maastikul, kasutades maastiku ebatasasusi ja kohapealsete esemete
maskeerimisomadusi. Erilist tihelepanu tuleb poorata liinide maskeerimisele
sidesdlmede turvatsoonis.

Vilikaabelliinide rajamist planeeritakse kaartidel ja planeeritav marsruut vaa-
datakse vajadusel tile maastikul. Vajamineva kaabli voimalik pikkus saadakse
modtes vahemaa kaardil, arvestades maastikureljeefi, tileminekuid teedest,
veekogudest jms. Uldiselt arvestatakse kaardil moddetud pikkusele juurde
15-25 protsenti.

Keskmistes tingimustes p&devasel ajal kulub kolme kilomeetri kaabelliini
mahapanekuks umbes tiks tund. Kaabelliinide mahapaneku aeg pimedal ajal
ja osel pikeneb ligikaudu kaks korda.

Vilikaabelliini rajamisel tuleb kaabel kinnitada kohalikele esemetele iga
100 meetri jarel.

Vilikaabelliin mérgistatakse rajamisel lipikutega jargmiselt:

* kohe tihenduskarbist, krossist véljudes;

* 50 meetrit parast {thenduskilbist vdljumist;

* enne ja pdrast tileminekut, kui korraga paigaldatakse mitu vélikaabelliini;
¢ lipikule mérgitakse vastav tdhis, mis tdhistab tthendatavat abonenti;

e lipikute tdhised peavad olema maérgitud traatsideskeemile;

* lipikute tdhistest ei tohi vastane aru saada, mis abonendiga on tegemist.

Kahe pooli tthendamiseks pannakse vilikaabel ldbi tiihja kaablipooli,
tthenduskohad isoleeritakse ja maskeeritakse hoolikalt.
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Kaablitrass tuleb valida maastikul sirgjooneliselt nii, et kaabli mahapanek ja
teenindamine oleksid voimalikult lihtsad, samas jédlgides maskeerimise reeg-
leid. Voimalusel tuleb viltida liigniiskeid, soiseid ja tiheda liiklusega alasid.
Vilikaabelliini ristumine elektriliinidega peab olema vdimalikult tdisnurga
all ja kaugel mastidest (postidest).

Asustatud kohtades tuleb voimaluse korral dra kasutada olemasolevaid stat-
sionaarseid telefonivorke ja samal ajal alustada dubleerivate tthenduste ehita-
mist vilikaabli abil.

TAKISTUSTEST ULEMINEKUTE EHITAMISE REEGLID

Teedest tileminekuteks on soovitatav kasutada olemasolevaid truupe ja sildu.

| Keerdsolm | | Margistuslipik |

Keerdsolm |

Margistuslipik |

Pilt 5.1. Allikas: Kaabelside taskuraamat, Sidekool 2021

Kui selleks puudub voimalus, tuleb kaevata vahemalt 20 cm stigavune kraav,
eemaldada teravad esemed ja asetada vélikaabel kraavi nii, et see ei oleks
pingul. Seejdrel kaetakse kaabel puust roigastega ja kraav aetakse kinni.
Kaabel tuleb kinnitada vaiadega maasse voi kohalike esemete kiilge (mitme
vilikaabli korral tuleb mdlemal pool iileminekut viie kuni kiimne meetri
kaugusel teeservast abonendi koht mérgistada lipikutega). Enne tileminekut
asuv tédielik (sajaprotsendiline) kaablivaru tuleb maskeerida. Kaevamise jdljed
maskeeritakse korralikult. Uldkasutatavatest teedest iilemineku tegemiseks
saadetakse 100 meetri kaugusele mélemasse suunda iiks mees julgestuseks.
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T Margistuslipik //L—/

| Kaablivaru 100% |
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Pilt 5.2. Allikas: Kaabelside taskuraamat, Sidekool 2021

Kovakattega teedest tilemineku tegemiseks, kui ldheduses ei ole sildu ega
truupe, viiakse kaabelliin tile tee Shuliinina. Kérgus teepinnast peab olema
vahemalt viis meetrit, kaabelliin tuleb korralikult kinnitada ja mérgistada

(rahuajal).

| Kaks kinnituskeerdu |

Hoiatusmark |

Maskeeritud
margistuslipik

Maantee korral 5 m
raudtee korral 7 m

Kinnitus

|Kaablivaru| | Kinnitus |

Pilt 5.3. Allikas: Kaabelside taskuraamat, Sidekool 2021
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Jatkamata ridva Pingutusnoorid

pikkus ~4 m

Jatkatud ridvad
peavad kattuma
~1,5 m ulatuses

Pilt 5.4

Kaabelliini viimisel iile raudtee kasutatakse sildu voi truupe. Kui selleks
puudub voimalus, siis tehakse vdhemalt seitsme meetri korgusele maa-
pinnast ohuliin korgusega viis meetrit teepinnast voi viiakse kaabelliin
raudteerdobaste alt 1abi. Elektriraudtee puhul kasutatakse ainult sildu, truupe
voi raudtee alt labikaevamist.

Allpool liipreid
| pehmes pinnases

N

Pilt 5.5. Allikas: Kaabelside taskuraamat, Sidekool 2021
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Kaabelliin kinnitatakse korralikult, margistatakse (kui tehakse mitme kaabel-
liini tileminekut) ja jdetakse sajaprotsendiline kaablivaru. Enne tileminekut
alustatakse alati uue rulli lahtikerimist. Uhenduskoht tehakse vahemalt
50 meetri kaugusele raudteetammist sinna kiilge, kust alustatakse kaabelliini
mahapanekut.

Tiikidest ja jarvedest minnakse timber, jogede ja ojade tiletamisel kasutatakse
sildu voi tehakse chuliin, kui liini pikkus ei ole tile 50 meetri. Labi veekogude
viiakse kaabelliine ainult ddrmisel vajadusel. Kaablile kinnitatakse raskused
vordsete vahedega, viltimaks raskuse liikuma hakkamist kaablil, ja lastakse
veekogu pohja. Kaabelliin kinnitatakse korralikultja jaetakse sajaprotsendiline
kaablivaru. Kaabelliini vettepanekul peab jdlgima, et vette ei satuks paran-
duste, jatkukohtade ja isolatsioonirebenditega vilikaabel.

Pilt 5.6
VALIKAABELLIINI PAIGALDUSMEESKONNA TOOKORRALDUS

Vilikaabelliini paigaldamiseks moodustatakse kaitsevdelastest liinimees-
kond, mille suurus olenevalt kaabelliini pikkusest, maastiku isedrasustest ja
ilmastiku oludest v&ib olla kaks kuni viis kaitsevielast.

Enne vilikaabelliini mahapanekut meeskonnatilem:

* tdpsustab paigaldamise marsruudi, tingimused kaardil ja/v6i maastikul;

* maédrab vajadusel lisakaablirullide asukohad;

* kontrollib vilitelefonide, kaabli, kaablikerimisrakmete, vajalike tooriistade,
isikkoosseisu varustuse ning relvastuse olemasolu ja korrasolekut;

e annab k&su kaabelliini mahapanekuks.

Kaabelliini mahapaneku alguspunktis nditab meeskonnaiilem kinnitajale
esimese kinnituskoha. Telefonikeskjaama sidemees iithendab kaabli kaabli-
boksiga, kinnitab maérgistuslipiku kaabelliinile ja jddb keskjaama valvesse.
Samasugune mérgistuslipik kinnitatakse uuesti 50 meetri parast. Kui telefoni-
keskjaam ei ole veel tiles seatud, siis kaabel kinnitatakse 20-30 meetri kaugusele
arvestatavast telefonikeskjaama asukohast, jattes sinna 40-50-meetrise kaabli-
varu. Toode lopetamisest kannab meeskonnatilem ette iilemale, kes andis
korralduse kaabelliini paigaldamiseks.
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Ttihi kaablipool kinnitatakse kaabelliini kiilge ja jaetakse maha, olles selle eel-
nevalt hoolikalt maskeerinud. Enne jargmise rulli lahtikerimist {thendatakse
liinile uus rull ja tehakse selle 16pust sidekontroll. Parast seda alustatakse uue
rulli lahtikerimist.

Esimene sidekontroll tehakse esimese kaablirulli tthendamisel, jargmised
sidekontrollid toimuvad iga uue jatku tegemise jarel. Sidekontrolli tehes teatab
kontrollija oma meeskonna kokkuleppelise numbri, mitmes kaablirull on
tihendatud, kontrollib kuuldavust ja laseb tagasi helistada.

Kui sidekontroll ei dnnestunud, siis kontrollitakse tthenduskohta ja rulli.

MEESKONNALIIKMETE TEGEVUS KAABELLIINI MAAPINNALE
PAIGALDAMISEL

Meeskonnaiilem:

e vastutab 6ige suuna eest,
* juhib meeskonna tegevust,
e kiib vajadusel paigaldamise marsruudil raskusi tekitavad kohad eelnevalt
1abi,
* maédrab vaatlussuuna ette.
Kerijja:
* liigub ettendidatud suunas,
* valib paigaldamise raja,
¢ kerib kaablit lahti,
* mddrab vaatlussuuna paremale.

Kinnitaja:
* hoolitseb, et kaabel ei jaiks liiga pingule ja on korralikult maha asetatud,
¢ kinnitab kaabli,

¢ maskeerib,
e madidrab vaatlussuuna vasakule.

Uhendaja:

* teeb tihenduse ehk jiatku,
* asetab uue kaablirulli kerija rakmetele,
* maskeerib.

Kontrolljja:
* jalgib too kvaliteeti,
* parandab vajadusel maskeeringut,

¢ teeb sidekontrolli,
e maidrab vaatlussuuna taha.
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Meeskonnaliikmed asuvad lagedal alal tiksteisest 10 meetri, metsas 5 meetri
ning pimedal ajal ja ddrmuslikes tingimustes silmside kaugusel. Meeskonna-
liikmed tegutsevad Ghuliini pannes peaaegu samamoodi nagu kaabelliini
mahapanekul. Oma tavalisele tegevusele lisaks pingutab tthendaja kaabelliini.

Kerija valib sobiva marsruudi, et iga 30-40 meetri jarel oleks voimalik kaabel-
liin kinnitada.

Kahekordne kinnitus tehakse iga 200 meetrijarel. Kinnituste tegemiseks liigub
kerija timber puu ja kinnitaja kinnitab kaabelliini vastava lati abil. Uhendaja
hoolitseb, et kaabel on sobiva pinge all. Paremaks kinnitamiseks toetatakse
latti vastu puud pool meetrit allpool kinnitust.

Uue kaablirulli ithendamiseks tehakse iileval kahekordne kinnitus, kahe
kuni kolme ringiga tuuakse kaabel maapinnale, seotakse puu kiilge, tehakse
jatk, seotakse uuesti puu kiilge, kahe kuni kolme ringiga tostetakse kaabelliin
vajalikule korgusele ja kahekordse kinnituse jarel jatkatakse liikumist.

Jaotilem Kerija Kinnitaja Uhendaja  Kontrollija

Pilt 5.7. Meeskonna jérjekord kaabli mahapanekul

Jaotilem Kerija ~ Uhendaja  Kinnitaja Kontrollija

Pilt 5.8. Meeskonna jirjekord ohuliini vedamisel

| Kaks kinnituskeerdu l—P

4—| Uks kinnituskeerd |

4—' Puutiivi l—P

Pilt 5.9. Iga 200 meetri jirel tehakse kaks kinnituskeerdu
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5.3. ALTERNATIIVSIDE
KULLERSIDE

Kullerside on sidepidamisviis, mille puhul informatsioon edastatakse kulleriga
ehk kaskjalaga.

Kulleri tilesandeks on kirjalike, erakorralistel juhtudel suusonaliste kdskude ja
korralduste ning mahukate dokumentide edasitoimetamine. Kuller v&ib liiku-
da kas jalgsi, ratsa, jalg- voi mootorratta, auto, lennuvahendi voi veesdidukiga.

NB! Iga kaitsevielase kohus on kullerit tema {iilesande tditmisel abistada,
eriti kui viimase liiklusvahend on muutunud kasutuskolbmatuks.

Vahemaa, mille kuller suudab ldbida teatud ajavahemikul, on piiratud jalgsi-
kulleri puhul tildjuhul kuni tihekilomeetriste vahedega, ratta- ja ratsakulleril
kuni ktimnekilomeetriste vahedega. Kui teade on vaja edastada kaugemale,
siis organiseeritakse vajadusel kullerite ahel kahe- v0i enamameheliste
vahetuspostidega.

TSIVIILSIDE

Rahuajal edastatakse igapédevases teenistuses informatsiooni mobiilside kaudu.
Mobiilsidevahenditega on keelatud edastada iikskoik millist salastustaset
omavat informatsiooni.

Sojaajal on mobiilside kasutamine keelatud, sest see véimaldab véga lihtsalt
asukohta mééarata.

Mobiiltelefonsidet voib kasutada hiirekeskusesse helistamiseks.
SIGNAALSIDE

Signaalsideks nimetatakse sidepidamisviisi, kus teave edastatakse eelnevalt
kokkulepitud marguannetega kédepdraste vahendite abil.

Signaalide tdhendused tuleb alati enne kokku leppida, need peavad olema
lihtsad, kergesti meeldejdédvad ja iiksteisest eristatavad. Alliiksuse isikkoosseis
peab teadma ja tditma ainult oma iiksuse signaale.

Signaalside jaguneb edastusviisi jargi:

¢ heliliseks ehk akustiliseks,
e nihtavaks ehk visuaalseks.

Helisidevahendite hulka kuuluvad viled, sireenid, ruuporid, kellad, miirsu
hiilsid jms. Need sidevahendid on eriti kasulikud udus ja pimeduses, tdienda-
des teisi voimalusi.
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Helisidevahendeid kasutatakse késkluste edastamiseks ja sojavdelaste haire-
olukorda viimiseks 6hu-, gaasi- voi muu riinnakuohu korral.

Vastase laheduses voib kasutada linnu- ja loomahailte jaljendamist vastavalt
varem kokku lepitud signaalidele. Spetsiaalseid vilesid ja ruuporeid kasuta-
takse eelkdige chu- ja gaasirtinnakute eel nii tsiviilelanikkonna kui ka soja-
védelaste hdireolukorda viimiseks.

Valgustussidevahendite hulka kuuluvad valgustusraketid, trasseerivad miir-
sud ja kuulid, suits, bengaalituli, signaalprozektorid, laternad ja lambid. Val-
gustusraketi signaale tuleb tihti muuta, vastasel juhul v&ib vaenlane aru saada
nende tdhendusest.

NB! Punase raketi kasutamine rahuajal ilma mojuva pohjuseta on keelatud.
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6. KAART JA SELLE KASUTAMINE

Topograafilised kaardid ja plaanid on lisaks geograafilises ruumis orienteeru-
misele hddavajalik alusmaterjal plaanimiseks ja ehitamiseks, infosiisteemides
kasutamiseks, turismis ja riigikaitses, katastroofide tagajargede korvaldami-
sel ning endiselt ka lihtsalt maastikul liikumisel.

Topograafiline kaart (ka topokaart) on maastiku tldistatud kujutis, mis
kajastab maastikuobjekte ja ndhtusi, mis margitakse kaardile leppemarkidega.
Kaardilugemise holbustamiseks on need tavaliselt tdhistatud eri vérvidega,
mis kattuvad kujutatavate objektide looduses esinevate toonidega.

-

e

Pilt 6.1. Topograafiline kaart ja sama maastiku kujutis
KAARDI MOOTKAVA

Maastiku kujutamise tiksikasjalikkus ja tédpsus kaardil séltuvad kaardi moot-
kavast ja kaardi kasutajale piistitatud tilesannetest. Kaardi mootkava niitab,
mitu korda onjoone pikkus kaardil vdiksem sellele vastavast vahemaast maas-
tikul. Seda véljendatakse kahe arvu suhtena, millest esimene on enamasti 1.
Moaotkava 1 : 50 000 néitab, et mingi joone pikkus maastikul on kaardil 50 000
korda vidhendatud, mis tdhendab, et 1 cm kaardil vastab 50 000 cm-le (500 m)
maastikul.

Mootkava esitatakse:

e arvmoodtkavana;
e suhtarvuna (1 : 50 000);
e murdarvuna (1/50 000);
* selgitava tekstina
(tihele sentimeetrile kaardil vastab 500 meetrit maastikul);
* joonmodtkavana (pilt 6.2).
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1:50 000

1000m 500 0 ! 2 3 4 Skm

1 12 0 1 2

3 mill
Stalute miles

meremiili
Nautical Miles

KORGUSED MEETRITES HORISONTAALIDE LOIKEVAHE 5 m
ELEVATIONS IN METERS COUNTOUR INTERVAL 5 METERS

Pilt 6.2. Toim. Pildil olev mootkava on illustratiione

Kaitsevies kasutatavate paberkaartide standardmootkavad

Mbotkava | Mootkava vddrtus | Kaardi nimetus | Kasutusala

1:20000 |1 cm kaardil Eesti pohikaart | Maastikul liikkumine,
vastab 200 m-le detailplaanimine,
looduses kaitsevdelaste viljadpe

1:50000 |1 cm kaardil Kaitsevde kaart | Kaitsevdelaste viljadpe,
vastab 500 m-le maastikul liikumine,
looduses maastikuanaliitis,

taktikaline plaanimine

1:100 000 |1 cm kaardil Kaitsevde kaart | Operatsiooniplaanimine,
vastab 1 km-le maastikuanaliiiis,
looduses tldine logistika

1:250 000 |1 cm kaardil Uhendperatsioo- |Strateegiline plaanimine
vastab 2,5 km-le nide kaart ohu-
looduses véele ja maavéele

Mida suurem on kaardi moodtkava, seda tiksikasjalikumalt on kujutatud maas-
tikku; mida vidiksem on kaardi moodtkava, seda viiksem on ka kaardile kan-
tud objektide hulk ning seda tildistatum on kaart. Topokaart erineb tavalistest
maakaartidest suurema mootkava ja kaardistatud objektide ning ndhtuste
suurema hulga poolest.

KAARDI IDENTIFITSEERIMINE

Noutavas mootkavas teatud alade kohta vajalike kaardilehtede leidmiseks ka-
sutatakse identifitseerimisandmeid. Identifitseerimisandmed asuvad kaardi-
lehe iilemises parempoolses servas.

Kaardi identifitseerimisandmed: véljaande ehk triikinumber, kaardi seeria-
number ja kaardilehe number.

oo 1 aee N757 "4 0-35-37-CD

HAIMRE 5 km

535 5
NU'Q%#) Vélja 3,8550 4




LEPPEMARGID

Kaardil kujutatakse maastikul esinevaid objekte ja ndhtusi joonte, méarkide,
teksti ja varvide abil. Leppemaérke jagatakse kolmeks.

Tihet la; ténavad k

Toostusala (majandusterritoorium); domineerivad hooned tédstusalal . e

Industrial area; important buildings

Aiandus-suvitusala; paikesepaneelid
Summerhouses; solar farm

Talu; kasvuhoone; iiksikehitis; maisahoone
Farmstead; greenhouse; separate buildings; manor house

Réndrahn; harvik; iiksik puu; puudesalu
Boulder; scattered trees; isolated tree; group of trees

Kirik; kabel; surnuaed; malestussammas
Church; chapel; cemetery; monument

Kool; haigla; vare; tsistern
School; hospital; ruins; tank

i korsten;
Radio mast; mobile phone mast; chimney; wind generator
Sadam; tuletorn; torn; trafojaam
Harbour; lighthouse; tower; transformer station

Tuulik; staadion; riigi geodeetilise vorgu punkt, kdrgus
Windmill; stadium; national geodetic net control point, height

Automagistraal; jalakaijate tunnel
Dual lane highway; pedestrian tunnel

Kahe- ja line kovak tee; tunnel

i —

gaas

soojus

7

mm
V2227

A AVavavay

Two or more lanes hard surface road; tunnel

Uherealine kavakattega tee
One lane hard surface road

Kahe- ja enamarealine kruuskattega tee
Two or more lanes loose surface road

Uherealine kruuskattega tee
One lane loose surface road

Pinnastee
Track

Jalgtee
Trail

Maanteenumbrid: eurotee number; riigimaantee number

Route markers: European route marker; national route marker

Raudtee; raudteejaam; raudteepeatus

Railroad; railroad station; railroad stop

Raudtee: kahe- ja enamarédpmeline, kitsardopmeline
Railroad: double or multiple, narrow gauge

Tee tammil ja kaeves

Road on embankment and in cut

Maapealne torujuhe

Pipeline above ground

Maa-alune torujuhe

Pipeline below ground

Elektriliin <= 15kV

Power line <= 15kV

Elektriliin > 15kV (Z: 35...110kV; ZZ: 220KV, ZZZ: 330kV)
Power line > 15KV (Z: 35...110kV; ZZ: 220kV; ZZZ: 330KkV)
Riigipiir; piiritiletuskoht

State boundary; border crossing

Maakonnapiir

County boundary

Vallapiir

Parish boundary

Kaitseala piir

Reserve boundary

Kivihunnik; kiviaed

Pile of boulders; dry rock fence

| hooned
Densely built-up area; streets in built-up area; important buildings

——————————— o

TARTU
ELVA
TORVA
NOMME
Kadrina
i Juuru
Aasmae
Anija
Einbi
Enby
Turvaste

Lillemée

S, Mets; madal mets (<= 4m), raiesmik; metsasiht
~— Forest; low forest (less than 4m high), felled forest; lane
Jéatmaa; puuviljaaed, puukool

Wasteland; orchard, tree nursery

Madal- ja siirdesoo: lage; metsaga

Fen and transitional bog: without forest; with forest
Raba: lage; metsaga

Bog: without forest; with forest

Raskestilébitav soo; turbaaugud

Swamp, hardly passable; peat cuttings

Horisontaal; f qusary;
Contour line; contour value; index contour line
Kiingas (kérgusarvuga); lohk

Hill (with spot elevation); depression

Kivijarsak; pinnasejarsak

Cliff; abrupt slope

Vall; kaeve

Embankment/berm; excavation, cut

Veekogu; kaldajoon: kindel, ebaméérane; roostik

Open water area; coastline: definite, indefinite; reed area

Siigavusjoon; siigavusarv
Depth contour; depth contour value

Kindlustatud kallas; sadamasild
Seawall; pier

Vooluvesi laiusega iile 25m; tamm
Stream over 25m wide; dam

Jalgsild; soiduteesild
Footbridge; roadbridge

Vooluvesi laiusega 12...25m; voolusuund
Stream 12...25m wide; direction of flow

Vooluvesi laiusega 6...12m
Stream 6...12m wide

Jogi, oja voi kraav laiusega kuni 6m
River, creek or ditch less than 6m wide

Kaduv kraav vdi oja; tik
Intermittent ditch or creek; pond

Linn (iile 20 000 elaniku)
Town (over 20 000 inhabitants)

Linn (4000 - 20 000 elanikku)
Town (4000 - 20 000 inhabitants)

Linn (600 - 4000 elanikku)
Town (600 - 4000 inhabitants)

Linnaosa
Quarter

Alev, alevik (600 - 4000 elanikku)
Borough, rural centre (600 - 4000 inhabitants)

Alevik (100 - 600 elanikku)
Rural centre (100 - 600 inhabitants)

Kiila (600 - 4000 elanikku)
Village (600 - 4000 inhabitants)

Kiila (100 - 600 elanikku)
Village (100 - 600 inhabitants)

Kiila (alla 100 elaniku); kiila roopnimi
Hamlet (less than 100 inhabitants); parallel name

Mitteametlik killa
Informal hamlet

Talunimi
Name of farmstead

Pilt 6.3. Topograafilise kaardi legendi ndidis
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Joonleppemairgid jadvad kaarti vaadates kodige esimesena silma. Jooneleppe-
miérkidega kujutatakse joonekujulisi objekte (teed, metsa- ja matkarajad, raud-
teed, korgepingeliinid jms), mille pikkus viljendub kaardi méotkavas.

Pindleppemirgid niditavad kaardi mootkavas viljenduvate objektide pinda.
Pindleppemairkidega eristatakse suuri pindu ning maastikutiitipe, nagu
metsad, veekogud, lagendikud, sood ja rabad, hoonestatud alad. Uldiselt on
kasutusel 4-6 varvi: sinine tahistab vett, roheline metsaga kaetud alasid, pruun
reljeefi, valge lagendikke. Musta ja punasega tdhistatakse inimtegevusega
seotud objekte.

Mboaotkavata ehk punktleppemirkidega kujutatakse objekte, mida ei ole
kaardi moodtkavas voimalik viljendada nende viikeste modtmete tottu
(torn, kirik, milestussammas, erinevate joonorientiiride ristumiskohad (s.t
ristmikud), tiksik puu, suur kivi). Méotkavata leppemirgid nditavad objekti
tapset asukohta kaardil.

KILOMEETRIVORK JA KOORDINAADID

Kilomeetrivorgu moodustavad kaks paralleelsete joonte kogumit, millest
tihed jooksevad lounast pohja ja teised ldédnest itta. Need jooned on nummer-
datud kindla stisteemi jdrgi. Vertikaaljoonte numbrid néitavad idapikkust (E)
ja horisontaaljoonte numbrid pdhjalaiust (N) (pilt 6.4).
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Pilt 6.4

Koordinaate kasutatakse mingi punkti voi objekti tasapinnalise asukoha
maéadramiseks kaardil. Koordinaatide méadramisel voetakse enne idapikkus ja
seejdrel pohjalaius.
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Neljakohalised koordinaadid, mis koosnevad kahest idapikkuse ja kahest
pohjalaiuse numbrist, annavad punkti asukoha 1 km tapsusega (pilt 6.5).

Ristiga tahistatud punkti

neljakohalised
koordinaadid on 64 07

Uksest/sisse]

X

-Rodravere sor=
g ! T.gam-ts

Pilt 6.5. Koordinaatide lugemise jirjekord: vasakult paremale, alt iiles.

Kuuekohalised koordinaadid, mis koosnevad kolmest idapikkuse ja kolmest
pohja laiuse numbrist, annavad punkti asukoha 100 m tdpsusega (pilt 6.6).

Pilt 6.6. Kivihunniku kuuekohalised koordinaadid on E645 N052
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Kaheksakohalised koordinaadid, mis koosnevad neljast idapikkuse ja neljast
pohjalaiuse numbrist, annavad punkti asukoha 10 m tédpsusega (pilt 6.7).
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Pilt 6.7. Kivihunniku kaheksakohalised koordinaadid on E6457 N0522
KOORDINAATREDEL JA SAJAKILOMEETRI VORGURUUDU TUNNUS

Iga kiimne kilomeetri tagant on kilomeetrivorgu must vertikaal ja horison-
taaljoon jimedam. Nii moodustuvad 10 x 10-ruutkilomeetrised ruudud. Jame-
damate horisontaaljoonte juurde on kirjutatud iga 10 km jdrel horisontaalide
vddrtused. Iga kaardilehe keskele kirjutatakse vertikaaljoonte numbrid. See
moodustab nn koordinaatredeli, mida kasutatakse siis, kui kaart on kokku
volditud.
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Pilt 6.8
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NATO standardi jargi peab iga numbrikoordinaadi ette lisama veel sajakilo-
meetri vorguruudu tunnuse, mis koosneb kahest tihest. Need kirjutatakse
kaardi alaserva ristkoordinaatide lugemise plokki. Igale kaardile on margitud
sajakilomeetri vorguruudu tunnus ja selle kasutamisjuhend.

Naide: ME 12345678.

Kui koordinaate edastatakse teise UTM-tsooni, siis peab lisama veel
UTM-tsooni tunnuse.

Ndide: 35V ME 12345678.
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Pilt 6.9. Punasega on mdrgitud joon, kus Eestis muutub 100 km vorquruudu tunnus

RELJEEF JA HORISONTAALID

Maa pinnamoodi ehk reljeefi kujutatakse kaardil samakdrgusjoonte ehk hori-
sontaalidega. Horisontaalidele lisatakse kdrgusarvud, mis nditavad maapinna
punktide korgust ja toovad esile maastiku detailid. Kérgusarvud esitatakse
kaardil nii, et arvu n-0 jalad jadvad languse suunas.

Maastikupunkti absoluutkérgus on punkti kérgus merepinnast meetrites.
Mida tihedamalt paiknevad horisontaalid kaardil, seda jairsum on vastav nélv
looduses. Sestap on teekonda plaanides soovitatav viltida tihedalt esitatud
horisontaalidega ala, et sddsta joudu. Enamasti on optimaalne jdrskude

nolvade timbert ringi minna.
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Samakodrgusjooni, mis vastavad reljeefi pohilisele Idikevahele, nimetatakse
pohihorisontaalideks. Need joonistatakse peene pruuni pidevjoonega ja luge-
mise holbustamiseks margitakse iga viies horisontaal jimedama joonega.
Olulisemate tippude, lohkude, sadulate jm pinnavormide kujutamiseks, mida
pohihorisontaalid tépselt vilja ei too, kasutatakse tdiend- ehk poolhorisontaale.
Taiendhorisontaalid joonistatakse kriipsjoontega.

Kumerate pinnavormide (mé&gi, seljandik) eristamiseks nogusatest (hiil, nogu,
org) ning kallaku suuna kiireks maddramiseks joonistatakse horisontaalidele
ristsuunas nn langukriipsud, mille vaba ots on kalde poole. Kumeraid ja
ndgusaid pinnavorme voib rithmitada vee voolamise suuna jargi.

Pilt 6.10. Erinevate pinnavormide kujutamine horisontaalidega
MAASTIKUPUNKTI KORGUSE MAARAMINE KAARDIL

Maastikupunkti korgus médratakse horisontaalide korgusarvude ja 16ikevahe
jargi. Allolevaljoonisel on punkti 1 kérgus merepinnast 135 m, punkti 2 kérgus
140 m ja punkti 3 korgus 137,5 m.
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Pilt 6.11.
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MAASTIKUPUNKTIDE VAHELISE KAUGUSE MOOTMINE KAARDIL

Sirgjooneline kaugus on lithim tee kahe punkti vahel, mida nimetatakse kau-
guseks linnulennult. Kaugust v6ib hinnata silma jargi (ruudustik pildil 6.12)
vOi moodta erinevate vahenditega, nditeks joonlaua voi sirkliga.
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Pilt 6.12. Toim. Distantsid pildil on mootkava 1 : 50 000 jirgi
Koverjooneline kaugus on vahemaa kahe punkti vahel, mis mdoddetakse vasta-

valt koverjoonelisele liikumisteekonnale. Kaugust moodetakse mitmesuguste
vahenditega, néiteks sirkli voi kurvimeetriga.

ASIMUUDID

Kaitsevies kasutatakse nurga mootiithikutena tuhandiksiisteemi, kus ring on
jaotatud 6400 tuhandikuks (64-00). 1° = 18 tuhandikku (00-18).

00-00 0°
64-00 360°
56-00 08-00
48-00 16-00 270° 90°
40-00 24-00
32-00 180°
Pilt 6.13. Tuhandikud Pilt 6.14. Kraadid

Magnetasimuudiks nimetatakse nurka magnetilise pohjasuuna ja méddetava
suuna vahel. Magnetasimuuti moéddetakse maastikul (pilt 6.15).

Direktsiooninurk on kaardivorgustiku pohjasuuna ja kaardil madratud
vajaliku suuna vaheline nurk. Direktsiooninurka moéddetakse kaardil (pilt
6.15).
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Magnetiline pohi

Magnetasimuut

o

Pilt 6.15. Magnetasimuudi ja direktsiooninurga mootmine

Topokaardilt voime leida kolm
pohjasuunda (pilt 6.16):

* kilomeetrivorgu pohjasuund,
* tdeline pdhjasuund ja

* magnetiline pohjasuund.

Suunaparandiks (G-M on 4
kraadi) nimetatakse kilomeetri-
vorgu pohjasuuna ja magnetilise
pohjasuuna erinevust. Arvuta-
miseks vajaliku suunaparandi
saab kaardi legendist.

Kilomeetrlvorgu pohjasuund

Pilt 6.16

Magnetasimuudi teisendamisel direktsiooninurgaks
LIIDAME SUUNAPARANDI

Direktsiooninurga teisendamisel magnetasimuudiks
LAHUTAME SUUNAPARANDI
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KOMPASS

Kompassiga orienteeritakse maastikul kaarti, méaratakse ilmakaari ja liigu-
takse asimuudi jdrgi vajalikus suunas. Kompassi ei tohi kasuta metalli lihe-
duses.

| Suunavoétunooled | | Liikumissuunanooled |

i e e T

N

I
he

-2

|N6e1avarav| | Kapsel | | Alusplaat |

Pilt 6.17. Kompassi osad

Musta metalli moju kompassinoelale meetrites

Koérgepingeliinid 200
Tankid, suurtiikid 50
Veoautod, muud viiksemad transpordivahendid 20
Kasitulirelvad, 16ikurtraat 3
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ASIMUUDI MAARAMINE

Esmalt on sul vaja kahte punkti
kaardil: punkt, kus asud, ja punkt,
kuhu hakkad liikuma.

1. etapp.

* Uhenda need kaks punkti kom-
passi kiilje abil.

e Jalgi, et kompassi tagumine osa ] - ] ‘
on selles punktis, kust sa liiku- Pilt 6.18. Uhenda kaardil kaks punkti
e el kompassi kiilje abil.

« Kompassi suunajoon peab ni- Jilgi, et kompassi tagumine osa on
tama suunda sinnapoole, kuhu selles punktis, kust hakkad litkuma

hakkad litkuma.
2. etapp. N
* Hoia kompass tugevalt vastu A

kaarti.

* Poora tuhandikringi selliselt, et
seal asuvad suunajooned jadksid
paralleelselt kaardi koordinaat-
teljestikuga.

¢ Keeramisel kontrolli, et suuna-
votunoolel asuvad p&hjasuuna-

mirgid kattuvad kaardi pohja-  Pilt 6.19. Hoia kompassi tugevalt kaardil
suunaga. ning poéora tuhandikringi

3. etapp.

* Vota kompass kaardilt ja hoia
seda paralleelselt maapinnaga
kées.

* Keera ennast nii, et kompassi-
noela pohjaots ldheb noela-
vdravasse.

* Niitid vaata kompassil liikumis-
suuna noolt. Pead liikuma selles

suunas. Pilt 6.20. Oiges suunas liikumiseks peab
kompassi magnetnoela pohjapoolne ots
olema noéelaviravas
(punane nool punaste joonte vahel)

149



OBJEKTI ASUKOHA MAARAMINE

Ojekti asukoha médramiseks on kaks voimalust.
Joonldikumine, mis sobib kasutada mis tahes joonorientiiri puhul.

Vaadeldav objekt
asub siin

| Vaatluspunkt |
| | [

o

Pilt 6.21 Pilt 6.21a

Loikumine ehk liitvaatlus, kus objekti asukoha mé&dramiseks tuleb moota
suunda kahest vdi enamast vaatluspunktist.

Vaatluspunkt 2

kt1]

V|

A

/

\V.K‘_ Vaadeldav objekt

asub siin

Vaatluspun

Pilt 6.22 Pilt 6.22a
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OMA ASUKOHA MAARAMINE

Salkimine kiilgorientiiri jirgi, mis sobib kasutada mis tahes joonorientiiri
puhul.

Kiilgorientiir tilgorientiir
|

Sinu asukoht
joonorientiiril

Sinu asukoht
joonorientiiril

Pilt 6.23 Pilt 6.23a

Sdlkimine kolme orientiiri jargi

Y

/
4

~ '/
\\ @
X 4

N |
| Sinu asukoht |

N 1

Pilt 6.24 Pilt 6.24a
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ILMAKAARE MAARAMINE KOMPASSITA

P6hjanael asub alati pohjasuu-
nal (pilt 6.25). Ovsel pilvitu taeva | MLENELIES

korral on seda kerge leida Suure > s
Vankri jargi. Pohjanaela suund 4
tihtib toelise pohjakaarega.

Sammal ja samblikud katavad -
puude, kivide ja kdndude pohja- - e
kiilgi. Kui sammal kasvab kogu e

puuttivel, siis pohjakiiljel, eriti
tive alaosas juurte alguses, on
seda rohkem.

Geodeetiline pohi

Puude koor on pohjakiiljel harili-
kult krobelisem ja tumedam kui
ldunakiiljel, eriti iseloomulik on

see kasele. Suur Vanker
Sipelgapesa asub harilikult puu

voi kdnnu Idunakiiljel ning pesa
1dunakiilg on laugem.

Pilt 6.25

Kirikud. Vene 6igeusu kiriku risti alumise poikpuu kérgem ots on suu-
natud pd&hja. Nii luteri kui ka vene digeusu kirikutel on peatorn harilikult
kiriku lddnepoolses, altar aga idapoolses otsas.

Suurte metsade sihid on tildjuhul pohja-lduna- voi ida-lddnesuunalised,
kvartalid aga nummerdatakse lddnest itta.

Kiekella ja pdikese abiga. Selleks on vaja osutitega kella voi tuleb kell maa
pinnale joonistada.

1. Téapsuse saamiseks on vaja oodata tdistundi.
2. Suuna tunniosuti pdikese poole.
3. Tomba métteline joon tunni- ja minutiosuti vahele.

Kell 12.00 on pdike enam-vihem Idunas. Suuna tdpsustamiseks voib arves-
tada ajaolu, et keskmine kohalik pédikeseaeg erineb Eesti aladel kohalikust
voondiajast kuni 33 minutit, seega annab see suuna hilbeks kuni 8°. Samas,
tihes suunas minekul ei oma see mingit tdhtsust.
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7. MEDITSIIN
7.1. TRIAAZ

Triaaz on kannatanute jaotamine kategooriatesse vajatava arstiabi laadi jargi.
Kui kannatanuid on mitu, siis toimi jargnevalt.

MASSIIVNE Fgutt
VEREJOOKS \JAH

Gs’ SURNUD

HINGAB? X Bl ——""— . HINGAB?

hingamisteed
plsiv

v

(=)

)

—(¥

kalili asend
TEADVUS?H P:U k?(?r.a stabu.lsesse ~
klili asendisse
HINGAMIS- alla 10 x/minutis voi -
SAGEDUS? | jjle 30 x/minutis "
| 10-29x/min |
v
pulss tle 120x" ja/vdi
SUDAMETOO | kapillaartdituvus Ule 2 sek. _
pulss/
kapillaar- pulss alla 120x" ja/vdi
taituvus kapillaartdituvus alla 2 sek. T2

Pilt 7.1. Esmase triaaZi juhend
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7.2. ESMAABI

Kui on juhtunud 6nnetus, tuleb tegutseda kiiresti ja labimdeldult, sest iga
viivitus voib maksta inimese elu. Oluline on kiiresti vélja selgitada eluohtlikud
vigastused ja seisundid.

TRAUMAGA KANNATANU ESMANE LABIVAATUS
Esmane labivaatus toimub algoritmi <c>ABCDE jargi.
<c> (catastrophic external haemorrage) - ohtlik viline verejooks

Esmatihtis on leida suured eluohtlikud vélised verejooksud ja need kiiresti
sulgeda.

1. Leia koik verejooksukohad.

2. Aseta CAT-zgutt.

3. Tamponeeri haav.

4. Seo kaelahaav.

A (airway) - hingamisteede avamine

Eemalda hingamisteedest voorkeha(d), ava hingamisteed ja hoia need vabana.
1. Kbneta kannatanut.
2. Kontrolli, kas ta hingab.
3. Vaata talle suhu, eemalda suudénest voorkeha(d).
4. Teadvuseta kannatanul (V, P, U) taga vabad hingamisteed.

Hingamisteede avamiseks painuta kannatanu pea kuklasse voi keera ta piisi-
vasse kiililiasendisse. Liilisamba- voi kaelavigastuse kahtlusega kannatanu
puhul dra painuta pead kuklasse, vaid tdsta tema alalduga ette ja tiles.

Pilt 7.2. Pane kannatanu piisivasse kiililiasendisse

ok

Pilt 7.3. Painuta pea kuklasse
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B (breathing) - hingamine

Otsi rindkerevigastusi. Vaata, kuula ja tunneta hingamismehaanikat. Tais-
kasvanu normaalne hingamissagedus on 10-30 korda minutis.

Ohkrinnale viitavad tunnused:
* ebastimmeetriline hingamine;
* abilihaste kasutamine hingamisel;
¢ kiiljele nihkunud trahhea;
e tiitunud kaelaveenid.

C (circulation) - vereringe

Hinda kannatanu stidametood. Katsu pulssi randmelt, kaelalt v6i kubeme-
piirkonnast. Kui randmelt pulssi ei ole tunda, kutsu kohe parameedik ja
alusta elustamisega.

D (disability) - teadvuse seisundi kontrollimine

Kannatanu teadvuse seisundit hinnatakse AVPU-skaala jargi:

A (alert) - inimene on teadvusel (suhtleb, on adekvaatne).

V  (voice responsive) — reageerib konetamisele (vastab kiisimustele momise-
misega).

P (pain responsive) - ei reageeri konetamisele, reageerib valule (kontrolli
valureaktsiooni kiitinevallile surumise voi ndpistamisega).

U  (unresponsive) - ei reageeri valule, on teadvuseta. Erineva suurusega
pupillid (pupillidifferents) ja vdhene reageerimine valgusele viitavad
ajutraumale.

E (exposure) - viliste vigastuste hindamine
Viahendatakse kannatanu kokkupuudet vilisteguritega ning tehakse valuravi.

Jahtumise valtimiseks kata raske traumaga kannatanu soojalt. Parim viis tem-
peratuuri sdilitamiseks on méhkida kannatanu termokile sisse. Samuti aitab
temperatuuri sdilitada varustuse ja riietuse tagasi paigaldamine.

HAAVA SIDUMINE

1. Eemalda voi l6ika dra haava katvad riided, kui need ei ole haava kiilge
kleepunud ja ei ole tegemist keemiliselt saastatud keskkonnaga.

2. Suru haav sormede vdi peopesaga kinni, kinnaste olemasolul kasuta
neid.

3. Pane kannatanu lamama.

Kui verejooks on jasemest ja luumurdu ei ole, tdsta jése tiles ja toeta seda.

5. Tee haavale rohkside.

L
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Rohksideme (Iisraeli sideme) paigaldamine

1. Aseta haavalapp haavale.
2. Maibhi paar ringi imber jdseme, nii et haavalapi servad on kaetud.
3. Tomba side ldbi klambri ja tomba tagasi.
4. Surve tugevdamiseks tee iga jargneva ringiga klambri kohal sidemega
keerd.
5. Fikseeri side klambriga.
Rohkside kaelale
1. Aseta haavalapp haavale.
2. Voimaluse korral palu kannatanul oma kdega haavale suruda.
3. Tbosta kannatanu teine kési iiles pea taha ja hakka mahkima sidet timber
haava, liikudes kaenla alt ldbi. Fikseeri side klambriga.
4. Palu kannatanul kasi alla lasta. Niitid tekib haavapiirkonda rohk ja vere-
jooks peaks peatuma.
Lahastamine

Parim valuvaigistav vote luumurdude korral on adekvaatne fikseerimine.
Lahas peab olema nii pikk, et see ulatub mdlemal pool luumurdu iile
naaberliigeste. Lahas ei tohi takistada vereringet ega hodruda nahka.

Puusaliigese fikseerimine on tisna keerukas tegevus. Reieluumurdude (samuti
vaagna- ja lillisambamurru) fikseerimisel on moistlik kasutada kova alust.

Kolmnurkratikuga
kinnitatud hiippeliiges

Kinnitamine timber
puusade ja rindkere

‘ Lahaste kinnituskohad ‘

Pilt 7.4. Reieluumurru lahastamine

Pilt 7.5. Kolmnurkritiku sidumine
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Amputatsioon

Kui vihegi voimalik, pane amputeerunud kehaosa puhtasse kilekotti voi nii-
sutatud riide sisse ja saada kannatanuga kaasa.

Pilt 7.6

VALURAVI

Kui s6durile on véljastatud valuraviks morfiini, tuleb teada morfiini manusta-
mise vastundidustusi:
¢ teadvuse hiire -V, P, U;
* randmel pulss puudub ehk verershk (RR) < 80-90 mm Hg;
* kannatanu on morfiini suhtes allergiline;
* hingamissagedus on alla 10 x/min (morfiini manustamine parsib hinga-
mist veelgi).

NB! Morfiini manustamisel arvestada sellega, et kannatanu voib hakata
oksendama (iiks ravimi korvaltoimetest).

ELUSTAMINE (ABC-VALEM)

Kui kahtlustad, et inimene vajab kohest elupaastvat abi, alusta elustamist
esimesel voimalusel.

A (airways) - hingamisteede avamine

1. Aseta kannatanu selili kovale alusele.
2. Avaiilemised hingamisteed.
3. Eemalda neelust voorkeha(d).

B (breathing) - suust suhu vdi suust ninna hingamine (kunstlik hingamine)

IIma kaitsevahendita suust suhu hingamist tohib teha ainult viga lahedastele
inimestele.
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C (circulation) - kaudne siidamemassaaz vereringe tagamiseks

1.
2.
3.
4.

5.

Kéte asend peab olema selline, et vajutusjoud oleks kannatanu rinnaku
suhtes vertikaalne (iilevalt alla, tdpselt rinnakule).

Hoia kéded kiitinarnukkidest sirged.

Kéed peavad olema rindkerega pidevas kontaktis.

Kunstliku hingamise ja stidamemassaazi vahekord nii tiksi kui ka kahe-
kesi elustades on 2 hingamist ja 30 vajutust.

Vajuta 100-120 korda minutis.

TRAUMAGA KANNATANU EVAKUATSIOONIEELSED TEGEVUSED

1. Aseta kannatanu ooteasendisse (pildid 7.8-7.11).
2. Koosta MIST-ettekanne.

Pilt 7.9. Kohuhaavaga kannatanu asend
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Pilt 7.11. Liilisambavigastusega kannatanu asend

ESMAABI POLETUSE KORRAL

e Pindmist poletushaavajahuta jaheda voolava veega vahemalt 10-15 minutit
ning kauemgi, kui valu piisib.

Stigava poletuse korral jahuta pdletust jaheda veega ainult méni minut.
Suurepinnalisi poletusi ei tohi pikka aega jahutada kiilma veega.

Eemalda sormused, kédevorud, kéekell, voo, kingad, pigistavad roivaesemed.
Naha kiilge kinni kleepunud v6i sulanud riideid ei tohi &ra rebida.

Tee poletada saanud kohale puhas (steriilne) side.

Ulatusliku poletuse korral médssi kannatanu puhta kuiva lina sisse.
Lahasta raske poletushaavaga jase.

Tee koik voimalik Sokindhtude vahendamiseks.

Teise, kolmanda vdi neljanda pdletusastmega kannatanu toimeta kiiresti
haiglasse.

Koik pélevas ruumis viibinud peavad saama hapnikku ldbi ndomaski.
Hingamisraskuse stimptomite ilmnedes tuleb kohe kaaluda intubeerimist.
Teetanuse profiilaktika koikide, ka véikeste poletuste korral (uuri vilja, kas
ja millal on vaktsineeritud).
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NB!

* Ara kasuta jahutamiseks jaad.

¢ Ara aseta poletushaavale kreemi, 6li ega void.

o Ara aseta pdletushaavale plaastrit.

¢ Ara katsu polenud nahka kéega.

* Araava ville.

¢ Ara piitia nahalt eemaldada tdrva, polenud rdivaid jms.

ESMAABI KUUMAKAHJUSTUSE KORRAL

Vii kannatanu jahedasse keskkonda ja eemalda tema pealisriided.

Kui kannatanu on teadvusel, pane ta lamama kergelt tdstetud pea ja tila-
kehaga asendisse, teadvuse kaotanud kannatanu keera lamama piisivasse
kiililiasendisse.

Maissi kannatanu maérja jaheda lina v6i rdtiku sisse ja niisuta méhiseid
kiilma veega.

Kui on véimalik hankida jadkotte, siis aseta need kannatanule kaenla alla,
kaela kiilgedele, polveliigeste alla, kubemele, randmetele ja hiippeliigestele.
Kui kannatanu kehatemperatuur on langenud 38 kraadini, siis kata ta
kuiva linaga ja lase lamada jahedas ruumis.

Kui kannatanu ei hinga ja ta stidametalitlus on lakanud, siis alusta elusta-
mist. Toimeta kannatanu haiglasse nii kiiresti kui voimalik.

HOIDU KULMETUMISEST!

Kanna sobivat riietust, niiskes riietuses alajahtumine voib Idppeda surmaga.
S60 sageli ja véikestes kogustes.

Joo piisavalt ja dra lase tekkida janutundel.

Valdi kofeiini.

Valdi alkoholi.

Korrigeeri sageli oma riietust, et ei oleks liiga kiilm ega kuum.

Paarilised voiksid panna kokku kaks magamiskotti ja magada koos kiilmal 661
Jalgi dkilisi ilmamuutusi ja meeskonnaliikmete seisundis toimuvaid muutusi.

ESMAABI KULMAKAHJUSTUSTE KORRAL

Vii kannatanu toasooja ruumi ja vabasta ta tilerdivastest.

Kui véimalik, eemalda kiilmunud kéelt sdormus(ed), kdevoru(d), kell.

Anna teadvusel kannatanule juua sooja jooki.

Lisa soojust, m&hi kannatanu teki sisse.

Liiguta kannatanut vdoimalikult védhe, sest liigutamine voib pohjustada
stidameseiskuse.

Soojenda jdse tiles. Kiire meetodiga soojendamiseks hoia jaset 20-30 minuti
jooksul 40-42-kraadises vees. Arvesta, et iilessoojendamisega kaasneb
tugev valu. Aeglase meetodiga soojendamist alusta 30-kraadise veega,
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aeg-ajalt sooja vett lisades 60-90 minuti jooksul, kuni saavutad 40-kraadise
temperatuuri. Sel moel tilessoojendamisega kaasnev valu on nork.

Tee iilessoojendatud jasemele puhas mitmekihiline ja soe side.

Toimeta kiilma saanud kannatanu haiglasse.

NB!

¢ Ara luba kiilmunud jalgadega kannatanul kondida.

* Ara masseeri kiilmunud jaset.

¢ Ara soojenda kiilmunud jéset tugeva soojusallika ees.

* Ara ava kiilmaville ega méairi kiillmunud kohta kreemiga.

* Ara anna kiilmunule alkohoolset jooki ega luba tal suitsetada.

* Ara sulata jaset iilesse, kui kannatanut ei saa kiiresti haiglasse viia.

ESMAABI VILLIDE KORRAL

Kui tead kohti, kuhu sul kergesti villid tekivad, void kasutada eelplaaster-
damise meetodit, et kaitsta nahka hoordumise eest.

Puhasta vill desinfitseeriva vahendiga.

Kui vill liheb vidga suureks, voib steriilse ndelaga teha villi kiilje peale augu
ning vedeliku seest vilja pigistada.

Kohe padrast augu tegemist tuleb ala puhastada ja katta puhta plaastriga.
Ara tomba ville katki, see teeb neid ainult valusamaks.

INDIVIDUAALNE MEDITSIINIVARUSTUS (MK1)

MK1 peab paiknema tiksusesiseselt kokkulepitud kohas.

Komplektis olev rohkside ja zgutt on ithekordseks kasutamiseks.
Esmaabisideme pakend peab terve, vaakum sdilinud (kehtiv).

Viélja veninud Zgutt vaheta kohe vélja.

Zgutt peab olema uus, kasutamata ning korrektselt kokku volditud selli-
selt, et seda oleks voimalik tihe kdega paigaldada. Soltuvalt lahingutilesan-
dest voib olla ka kaks zgutti, mille asukoht lepitakse kokku tiksusesiseselt.
Kolmnurkrétik peab olema terve.

Komplekti tuleb kasutada vastavalt esmaabijuhendile.
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7.3. HUGIEEN

ISIKLIK HUGIEEN

Pese nédgu ja aja habet iga péev.

Pese hambaid vihemalt kaks korda péevas.

Pese keha iga péev, poora erilist tdhelepanu kaenlaalustele ja kubemele.
Pese kisi enne sooki ja parast tualeti kasutamist.

Hoia jalad puhtana, hoolitse kiiiinte eest.

Vaheta aluspesu ja sokke regulaarselt.

Kuivata oma riided véoimalikult kiiresti.

TOIDU- JA VEEHUGIEEN

* Tarbi ainult vdeosa poolt viljastatud toiduaineid.
e Puhasta toidundud kohe parast soomist.

* Arajita avatud konserve lahtiselt seisma.

* Pane toidujadtmed selleks ettendhtud kohta.

* Joo ainult joogikdlbulikuks tunnistatud vett.
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8. TAKTIKALINE VASTANE , PUNANE"
MOTOLASKURJAGU NING JAO RELVASTUS

Jaoiilem (seersant)

AK-74AM + GP-30 ” ” ”6 é Raadiojaam R-168-0, 1U

dHddd4a
Vanemlaskur (kapral)
AK-74M + GP-30
e an il /// /LY 1T

Kuulipildur (reamees)
PKP 6 é

Kuulipilduri abi (reamees) W

AK-74M 900

—=r~_ Wlsé

Granaadiheitur (reamees)

AK-74AM ﬁ Eranaatl

Granaadiheituri abi (reamees)

=T~ <= Wi

Laskur (reamees)

SR~ Wi

Juht-mehaanik (reamees)
AK-7AM MT-LBVM

: Il si
, AK-74AM 12,7 mm RKIj KORD " ’ ’ ’ '6 é

Pilt 8.1
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MOTOLASKURRUHMA STRUKTUUR

Riihma juhtkond
@

Rithmatilem
Rithmatilema asetiitja

Motolaskurriithm
(29)

TEHNIKA
3 x MT-LBVM
3 x RPG-N2
3 x PKP

©

Jalaviejagu

©

Jalaviejagu

©

Jalaviejagu

1 x MT-LBVM
Jaotilem
Vanemlaskur
Kuulipildur
Kuulipilduri abi
Granaadiheitur
Granaadiheituri abi
Laskur
Juht-mehaanik
Soomuki sihtur

1 x MT-LBVM
Jaotilem
Vanemlaskur
Kuulipildur
Kuulipilduri abi
Granaadiheitur
Granaadiheituri abi
Laskur
Juht-mehaanik
Soomuki sihtur

1 x MT-LBVM
Jaotilem
Vanemlaskur
Kuulipildur
Kuulipilduri abi
Granaadiheitur
Granaadiheituri abi
Laskur
Juht-mehaanik
Soomuki sihtur

Pilt 8.2
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MOTOLASKURJAGU RUNNAKUL

Pohimatteline joonis

2 ER B

Laskur Jaotilem Granaadi- | | Granaadi- | |Kuulipildur
(snaiper) heitur heituri abi

N

Jao soomuk
(juht ja sihtur)

Pilt 8.3
MOTOLASKURRUHM RUNNAKUL JALASTUNULT

Rinde laius kuni 300 meetrit. Jagude rinde laius kuni 50 meetrit, jagude vahe
kuni 50 meetrit.

Soomukid toetavad riinnakut pardarelvade tulega, jaddes jalavde taha.

Rithmatilem asub jagude taga kuni 50 meetri kaugusel. Sidet peab alluvatega
kdemarkide ning hédle abil, tilematega raadiojaama (manpack) abil.

Pilt 8.4
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RUHM RUNNAKUL JALASTUNULT TANKIGA

Rinde laius kuni 300 meetrit. Jagude rinde laius kuni 50 meetrit, jagude vahe
kuni 50 meetrit. Jagude vahe ees liikuva tankiga 100 kuni 200 meetrit

Soomukid toetavad riinnakut pardarelvade tulega, jaddes jalavde taha.

Rithmatilem asub jagude taga tihel jaosoomukil kuni 50 meetri kaugusel. Sidet
alluvate, tilemate ja tankiga peab soomuki raadiojaama vahendusel.

Pilt 8.5
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ENIM KASUTATAVAD SOOMUSTRANSPORTOORID
VASTAVALT STRUKTUURILE

Soomustransportéoor BTR-80

Meeskond ja reisijad |3 + 7
14,5 mm raskekuulipilduja KPVT
(laskekaugus 2000 m;
Relvastus soomustldbistavus 1000 m - 20 mm, 500 m - 30 mm)
7,62 mm kuulipilduja PKVT
(laskekaugus 1000 m)
Soomus 7-10 mm, tugevdatud miini- ja IED-kaitse
Vaatlusseadmed oovaatlusvoime

Pilt 8.6
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Soomustransportoor BTR-82A

Meeskond ja reisijad

3+7

Relvastus

stabiliseeritud 30 mm automaatkahur 2A72
(tostenurk -5 kuni +70°);

7,62 mm kuulipilduja PKT;

kuus suitsugranaadiheitjat

Soomus

7-10 mm soomus koos kevlariga;
kuuli- ja killukindel;
tugevdatud miini- ja IED-kaitse

Vaatlusseadmed

oovaatlusvéime on komandoril, sihturil ja juhil;
laserkaugusmaotja;
positsioneerimissiisteem Trona-1

Pilt 8.7
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Soomustransportoor MT-LB

Meeskond ja reisijad

2+7 (+4)

Relvastus

7,62 mm kuulipilduja PKT (laskekaugus 1000 m)

Soomus

3-10 mm
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Soomustransportoor MT-LBVM

Meeskond ja reisijad

2+7 (+4)

12,7 mm NSVT/Kord kuulipildujaga versioon

Relvastus (laskekaugus 1500 m)
Soomus 3-10 mm

Kasutatakse laialdaselt motoriseeritud jalavée-
Lisainfo pataljonides jalaviejagude soomustransportooridena,

samuti jarelveetavate TT-kahurite, suurtiikkide voi
miinipildujate veokina

Pilt 8.9
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Soomustransportoor BTR-MDM

Meeskond ja reisijad |2 + 23
kaks 7,62 mm kuulipildujat PKTM;

Relvastus neli suitsugranaadiheitjat
Soomus 7,62 mm kuulikindel

BTR-MD on ehitatud BMD-3 baasil, BTR-MDM on
Lisainfo ehitatud BMD-4M baasil. Kasutusel 6hudessant-

vagedes. Masin on dessanteeritav lennukilt ja kopte-
rilt, kuid peab olema selleks vastavalt ettevalmistatud

Pilt 8.10
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ENIM KASUTATAVAD JALAVAE LAHINGUMASINAD
VASTAVALT STRUKTUURILE

Jalavde lahingumasin BMP-2

Meeskond ja reisijad

3+7

30 mm automaatkahur 2A42
(laskekaugus 2000 m, 500 lasku);

Relvastus 7,62 mm kuulipilduja PKT paaris
(laskekaugus 1000 m)
Soomus kere 16-19 mm, torn 13-23 mm, pealt 6 mm
Vaatlusseadmed oovaatlusvoime 350 m, koos IR-lambiga kuni 650 m
30 mm automaatkahuri efektiivne laskekaugus:
soomustatud sihtméark kuni 1500 m;
jalavde vastu 2000 m;
Lisainfo 30 mm automaatkahuri sihikuline laskekaugus 4000 m;

7,62 mm 1000 m;
JTTRK 4000 my;
BMP-2 on levinuim jalavde lahingumasin

Pilt 8.11
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Jalavie lahingumasin BMP-2/BMP-3

Meeskond ja reisijad |3 + 7 (+2)

stabiliseeritud 100 mm automaatkahur 2A70;

30 mm automaatkahur 2A72;

kolm 7,62 mm kuulipildujat PKTM;

Relvastus kuus suitsugranaadiheitjat;

JTTRK 9M117M1 Apkau/AT-10B Stabber
(lastakse 100 mm kahurist,
soomustldbistavus ~750 mm RHA)

esiosa peab vastu kuni 30 mm miirsu tabamusele
Soomus (200 m kauguselt), kiiljesoomus 12,7 mm kuuli- ja
killukindel

60sihik 800 m, koos IR-lambiga 1100 m (vanem);
termiline sihik, sihikuline laskekaugus 66sel kuni
2500+ m (uuem);

laserkaugusmoatja 500-4000 m

Vaatlusseadmed

100 mm kahuril on automaatlaadija (10 lasku minutis).
Lisainfo Kogu laskemoona laadimine soomukisse votab aega
45 min. JTTR 4000 m, soomustlidbistavus 750 mm

Pilt 8.12
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ENIM KASUTATAVAD DESSANDI LAHINGUMASINAD
VASTAVALT STRUKTUURILE

Dessandi lahingumasin BMD-2

Meeskond ja reisijad

2+5

Relvastus

stabiliseeritud 30 mm automaatkahur 2A42;
kaks 7,62 mm kuulipildujat PKT;

JTTRK 9K111 ®arot/AT-4 Spigot voi
JTTRK 9K111-1 Koukypc/AT-5 Spandrel

Soomus

eest kaitse 12,7 mm kuuli vastu, tilejadnud kere
7,62 mm kuuli- ja killukindel

Vaatlusseadmed

BMD-2M-i lahingumooduli Bereg laskeseade
kahele JTTR-ile 9M133;

péevase ja dise termovaatlusvoimega sihik;

suitsugranaadiheitja;

ilmastikusensor

Lisainfo

BMD-2 on kasutusel dhudessantvigedes. Masin on
dessanteeritav lennukilt ja helikopterilt, kuid peab
olema selleks vastavalt ettevalmistatud

Pilt 8.13
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Dessandi lahingumasin BMD-3

Meeskond ja reisijad

3+4

Relvastus

30 mm automaatkahur 2A42;

30 mm automaatgranaadiheitja AGS-17,
7,62 mm kuulipilduja PKT;

5,45 mm kuulipilduja RPK;

kuus suitsugranaadiheitjat;

JTTRK 9K111 ®arot/AT-4 Spigot voi
JTTRK 9K111-1 Koukypc/AT-5 Spandrel

Soomus

eest kaitse 12,7 mm kuuli vastu, tilejadnud kere
7,62 mm kuulikindel (kere kuni 15 mm, torn kuni
23 mm)

Vaatlusseadmed

péevase ja dise termovaatlusvoimega sihik

Lisainfo

BMD-3 on kasutusel 6hudessantvagedes.
Torni stabilisaator 2E36-4, torni poordekiirus on
30-35 kraadi sekundis (360 kraadi 10-12 sekundiga)

Pilt 8.14
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Dessandi lahingumasin BMD-4M

Meeskond ja reisijad

GED

Relvastus

lahingumooduli B8Y01 Bahtsa-U/Boesort momyib
b8s101 baxua-y 100 mm kahur 2A70;

30 mm automaatkahur 2A72;

7,62 mm kuulipilduja PKT, RPK;

kuus suitsugranaadiheitjat;

JTTRK 9M117M3 Apxkax/AT-10 Stabber
(lastakse 100 mm kahurist)

Soomus

esiosa kaitse 12,7 mm kuuli vastu, iilejadnud kere
15 mm kuulikindel

Vaatlusseadmed

péevase ja dise termovaatlusvoimega sihik

Lisainfo

Ainult BMD-4 on lisaks tiks 545 mm ja tiks automaat-
granaadiheitja AGS-30. BMD-4 on kasutusel
ohudessantvigedes, masinal on termovaatlusvéime ja
ballistikaarvuti

2

Pilt 8.15
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ENIM KASUTATAVAD TANKID VASTAVALT STRUKTUURILE

Tank T-72B3
Meeskond 3
125 mm kahur 2A46M-5;
Relvastus 12,7 mm kuulipilduja Kord;
v 7,62 mm kuulipilduja PKTM;
JTTR 9M119M Pediexc-M/AT-11 Sniper
Soomus komposiitsoomus koos aktiivsoomusega
Kontakt-5 (ERA 4522/4523)/Relikt (ERA 4524 /4525)
Vaatlusseadmed avastab sihtmargi vaatlusel kuni 7000 m ja tuvastab kuni
4000 m kauguselt, laserkaugusmootija
automaatse sihtmaérgijilgijaga (3000-5000 m) sihtimis-
Lisainfo stisteem Sosna-U;
automaatlaadija (salves 22 lasku, 7-8 lasku minutis)

Pilt 8.16
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Tank T-80

Meeskond 5
125 mm kahur 2A46M-4;

Relvastus 12,7 mm kuulipilduja NSVT;
7,62 mm kuulipilduja PKT;
JTTR 9M119M Pednexc-M/AT-11 Sniper
komposiitsoomus koos aktiivsoomusega

Soomus Kontakt-5 (ERA 4522/4523)/Relikt (ERA 4524/4525) on
esiosal, kiilgedel ja tornil

Vaatlusseadmed avastab sihtmargi vaatlusel kuni 7000 m ja tuvastab kuni
4000 m kauguselt, termosihik, laserkaugusmoatja

.. sihtimissiisteem Sosna-U;
Lisainfo

automaatlaadija (salves 28 lasku, 6-8 lasku minutis)

Pilt 8.17
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Tank T-90

Meeskond

3

Relvastus

125 mm kahur 2A46M-4/5;

12,7 mm kuulipilduja NSVT/Kord;

7,62 mm kuulipilduja PKT;

JTTR 9M119M Pediexc-M/AT-11 Sniper
(soomustlédbistavus kuni 950 mm);

12 suitsu-/aerosoolgranaadiheitjat

Soomus

komposiitsoomus koos aktiivsoomusega
Kontakt-5 (ERA 4522/4S23)/Relikt (ERA 4524/4525)

Vaatlusseadmed

avastab sihtmaérgi vaatlusel kuni 7000 m ja tuvastab kuni
4000 m kauguselt, termosihik, laserkaugusmootja

Lisainfo

automaatlaadija (22 lasku salves, laseb 6-7 lasku minutis),
tanki aktiivkaitsesiisteem Shtora TShU-1, mille eesmiérk
on hiirida kaabel- ja lasersihtuvaid tankitorjerakette.
Siisteem suunab lasersihtuva raketi tankist eemale

Pilt 8.18
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9. SERE

SERE on ingliskeelne lithend NATO standardist, mis kitkeb {ileelamisdppe
erinevaid tasemeid: survival - tileelamine (keskkonnas), evasion - (vangista-
mise) véltimine, resistance - vastupanu osutamine (vddrikuse sdilitamine ja
informatsiooni hoidmine) ja escape/extraction - pdgenemine/véljatdmbamine.

SERE-t madratletakse kui eraldusse sattunud isikute (isolated personnel - ISOP)
tegevust oma terviseja vadrikuse kaitseks ning litkkuvuseja ohutuse tagamiseks
sobralike joudude juhtimise alla naasmist oodates voi selleks valmistudes.

SURVIVAL (ULEELAMINE)

* Tunneb tileelamise pohitddesid: kaitse — asukoht - vesi - toit (KAVT).
* Omab teadmisi inimkeha omadustest, mis piiravad toimetulekut ja ellu-
jadmisvoimalusi.
* Teab, kuidas ajutised tegurid (nt esmaabi, keskkond, vesi, toit, hiigieen)
mojutavad inimkeha.
* Oskab kasutada isiklikku varustust, et optimeerida oma ellujadamis-
voimalusi.
EVASION (VALTIMINE)
* Moistab (vangistamise) viltimise pShiprintsiipe.
* Oskab varjatult tiletada looduslikke tokkeid, nagu teetammid, raudtee,
vdiksemad joed.
RESISTANCE (VASTUPANU OSUTAMINE)

* Tunneb sojavangide kohtlemise Genfi konventsiooni.

* Omab algteadmisi riiklikust ja valitsusvélisest vangistusest ning mdistab
sojavangi ja pantvangi olukorra erinevust.

* On teadlik vangistuse etappidest ja kontseptsioonist: kuidas kaitsta infor-
matsiooni, sdilitada oma elu, pogeneda, et naasta véarikalt.

EXTRACTION (POGENEMINE)

* Oskab edastada oma asukohta ja METHANE-ettekannet.
* Tunneb signaliseerimisvahendeid ja -tehnikaid. Vajaduse korral kasutab
selleks improviseeritud meetodeid.
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SERE VALJAOPPETASEMED

SERE koolitus jaguneb kolmeks, eri sihtgrupidele suunatud vé&ljadppe-
tasemeks.

A-taseme dpe on suunatud {iksiksddurile. Oppe ldbinud, valdab eraldusse
sattunud isik vihemalt teadmiste tasemel ellujadmise, viltimise, vastupanu,
pogenemise/véljatdmbamise tehnikat ja taktikat. A-taseme viljadpe sisaldab
peamiselt praktilise ellujgdmise dppe elemente tegutsemaks viikese riskiga
operatsioonipiirkonnas.

B-taseme 6pe on peamiselt tdiendusope spetsialiseerunud alltiksustele, samuti
luurajatele, snaipritele jne. Tegu vdib olla ka sdjatandripdhise viljadppega voi
missioonieelse viljadppega operatsioonipiirkonda suunduvale alltiksusele.
B-taseme viljadpe sisaldab eelkdige lahingunaaste tehnikat ja taktikat
tegutsemaks keskmise riskiga operatsioonipiirkonnas.

C-taseme oppe sihtgrupiks on lendurid, erioperatsioonide véed, kaugluure-
tiksused, riiklikult tdhtsad isikud jne. SERE C on ettevalmistus tegutsemaks
suure riskiga piirkonnas, et alliiksus valdaks lahinguotsingu ja -pééste (combat
search and rescue - CSAR) tehnikat ja taktikat.

ERALDUSSE SATTUNUD ISIKU VAJADUSED

Sojategevuses osalemise kdigus eraldusse sattunud isiku kolm pohieesmarki:

1) sdilitada oma elu;
2) sdilitada oma vaarikus;
3) naasta oma videiiksuse juurde.

1. SAILITA OMA ELU

1.1 Isiklik kaitse 1.2 Toitumine 1.3 Tervis 14 Liikumisvoime
1.1.1 Riietus 1.2.1 Vesi 1.3.1 Fuusiline

1.1.2 Varustus 1.2.2 Toit 1.3.2 Vaimne

1.1.4 Tuli 2.1 Vangistus on keerulisem kui selle viltimine

2.2 Vastupanu osutatud survestamisele

3. NAASE OMA VAEUKSUSE JUURDE

31 Uhenduse pidamine ja signaliseerimine
3.2 Liikuda ja iiletada maismaa- ja veetokkeid
3.3 Olla naastamiseks tapselt Gigel ajal diges kohas

Pilt 9.1
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Eraldusse sattunud isiku kolm pohieesmairki saab tdpsemalt jagada tiheksaks

baasvajaduseks:
1) isiklik kaitse;
2) toitumine;
3) tervis;
4)  liikumisvoime;
5) tiihenduse pidamine;
6) naaste
7) viltimine;
8) vastupanu;
9) podgenemine.

Hidaolukorras jargi STOP-reeglit:

S - SEISATA! Ara kiirusta, hinda olukorda.
- TUTVU OLUKORRAGA! Hinda véimalikke ohte.
O - ORIENTEERU! Kus sa oled? Kuidas leida tee turvalisse kohta vdi oma
allitksuse juurde?
P - PLANEERI OMA TEGEVUS! Koosta lidbimoeldud edasine liikumis-

teekond ja tdpne tegevuskava. Pane plaan kirja.

KAVT (PLWF) - ellujddmise ja eralduses viibimise pohitoed

K

kaitse (protection) Riietu kihiliselt, piisi peidus, taga enda turvalisus,
hoia kehasoojust, sdilita motlemis- ja tegutsemis-
voime. Labimaérjana ja kiilmades tingimustes suudab
inimene vastu pidada kolm tundi.

A

asukoht (location) Edasta ja/vdi margista oma tdpne asukoht.

v

vesi (water) Tédiskasvanu pdevane minimaalne veevajadus on
2,5 liitrit. Inimene suudab ilma veeta elada kolm
pdeva.

T

toit (food) Hadaolukorras on pdevane minimaalne energia-
vajadus soojal aastaajal 500 kilokalorit.
Inimene suudab ilma toiduta elada kolm n&dalat.
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9.1. TALVESODUR

Muutlike ilmaoludega talvises keskkonnas tegutsemine on katsumus isegi
kogenud vditlejale. Et saavutada tohus tulemus igasuguse iilesande tditmisel
ning piisida vdoimalikult kaua voitlusvdoimelisena, tuleb tunda oma varustust,
selle plusse ja miinuseid, ning osata seda efektiivselt kasutada. Talvistes tingi-
mustes vastupidamise edukus oleneb 80% ulatuses isikkoosseisu teadmistest,
oskustest ja kogemustest ning 20% varustuse kasutamisest.

NATO definitsiooni jargi loetakse kiilmadeks tingimusteks (cold weather ope-
rations - CWO), kui 6hutemperatuur on alla +8 °C. Miinuspoolel ehk alla 0 °C
jadvat ohutemperatuuri defineeritakse kui talve (winter operations). Arvestada
tuleb ka seda, et talvistes tingimustes tegutsemine vétab kuni kolm korda
rohkem aega kui suvel.

RIIETUMINE

Kaitsevde riidevarustuse elemendid on aastatega muutunud. Jarjest rohkem
on puuvillased materjalid vahetatud stinteetiliste vastu, kuid sellise riietuse
vale voi oskamatu kasutamine vo6ib 16ppeda tervisekahjustustega.

Puuvillased riided koguvad endasse vett ja niiskust ning nende kuivatamine
votab rohkem aega. Samal ajal on nad kuivana soojapidavuselt materjalide
tldvordluses tdiesti keskmised.

Siinteetilisest materjalist riided on kiill mugavad ja hinnalt odavamad, kuid
nende soojapidavus on suhteliselt véike, eriti méarjalt. Lisaks méddrdub materjal
kiiresti (Iohn ja hiigieenilisus) ning vastupidavus kuumusele on viga viike.

Vill on kahtlemata eelistatuim valik - kuivana parima soojapidavusega ja
hoiab keha soojas ka miérjaks saades. Miinus on aga materjali vastupidavus,
kui kasutada puhast villa. Kui on vdimalust, siis kasutada vdhemalt 60%
villasisaldusega riietuselemente, need on elastsemad ja vastupidavamad kui
puhtast villast valmistatud riided.

RIIETUMISE POHITOED

* Riietus ise ei hoia sind soojas.

* Oige kehatemperatuuri hoidmine on iilitahtis.

* Kaitse end vélistegurite (kiilm, niiskus) eest.

* Mitu chukest kihti riideid on parem kui tiks paks kiht.

* Vaheta riideid vastavalt tegevusele (rainnak vs. julgestuspost, jalgsirannak
vs. skijoring ehk suusatajavedu).
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KIHILINE RIIETUS

Sisemine kiht on vastu keha, selle tilesanne on juhtida niiskust kehast eemale
ja tagada esmane isolatsioon (nt villased sokid, vorkpesu ja/v6i soe pesu, alus-
pesu; pilt 9.2).

Vahekiht - nt puuvillane sédrk, mille eesmirk on koguda liigne niiskus/higi
endasse ning mitte lasta seda teistesse kihtidesse.

Keskmise kihi iilesanne on keha soojendada ja tekitada ,6hutaskud”, mida
keha saab soojendada (nt villased paksud sokid, talvejope sisevooder; pilt 9.3).

Vilimise kihi eesmérk on hoida sooja ning kaitsta sisemisi kihte valiskesk-
konna - vihma, tuule ja lume eest (nt taktikavorm, vihmatilikond, talvejope
vilisvooder, talvine maskeerimisiilikond, saapakatted; pilt 9.4).

Lisariietuse kihti kantakse postil, paikne olles ning eritingimustes.

Taktikavorm,  Talvine

Sisemine Soojustav Talvejope Villane talvejope maskeerimis-
kiht, kiht, sisevooder, kampsun, vilisvooder, iilikond,
vorkpesu soe pesu talvepuiksid KV fliis vihma- vihmatili-
tilikond kond
Pilt 9.2 Pilt 9.3 Pilt 9.4
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RELVA KASUTAMINE JA HOOLDAMINE TALVEL

NB! Kui voimalik, siis hoia relvi valistemperatuuril, et véltida kondensvee
tekkimist. Kui relvad on vaja tuua sooja ruumi, peab nad katma riide voi
ritikuga, et tagada aeglane iilessoojenemine.

Relvastuse ja laskemoonaga seotud probleemid:

* lumi ja vesi tungivad relva;

maiaidrded tootavad halvemini;

lumi ja ja& kahjustavad laskemoona ja salvesid;
plastik ja metall on haprad;

kondensvee teke;

kiilmas tombub metall kokku;

kiirtuli kahjustab relva;

relva jadtumine;

laskemoon ei toimi tavapéraselt (relvade ballistika muutub);
lumi véhendab relvade moju;

relvad vajavad tihedamat hooldust.

Eesti kaitsevies kasutatakse relvadli Addinol W18 (NATO kood S-761), mis on
kasutav kuni -60 °C temperatuuril.

UNIVERSAL ORL FOR PRESERVATION,
GLEANING AN GARE

Pilt 9.5. Relvadli Addinol W18
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RELVAHOOLDUS

Voimaluse korral tee igapdevane relvahooldus siseruumis.

Margi véi jadtunud relvi ei tohi panna kuivama soojusallika juurde, sest
soojuse ja niiskuse koosmojul hakkavad relvad kergesti roostetama.

Enne hooldamise alustamist hoia relva tund aega kuivas telgis.

Lume eraldamiseks vinnasta relv voi piihi lumi &ra riideharja voi pintsliga.
Kuivata relv ja mééri oliga koik liikuvad osad.

Kata vintraud.

Telgiriide ldhedal on temperatuur tavaliselt nii madal, et relv ei hakka
,higistama”.

Kui veeauru teket muul moel ei saa takistada, peab relva asetama telgist
vilja rajatud ajutisse relvahoidlasse voi ptiramiidi.

Relva hooldamiseks tuleb kasutada o6igeid maéédrdeid, et relv tootaks
korrektselt.

Relvade tookorras hoidmiseks tuleks kasutada vedelat tdissiinteetilist
relvadli.

Relvad, mis paiknevad pidevalt positsioonil (KP), tuleb katta riidega, et
kaitsta neid ilmastiku mdju eest (pilt 9.6).

Pilt 9.6
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OPTIKA HOOLDUS

* Harja suurem lumi (viljas) maha ja ptitia kogu lumi vinnastamisega eral-
dada.

* Puhasta optikat ainult la&tsepaberi voi Lenspeni spetsiaallapiga.

* Kuiva ldétse puhasta spetsiaalvahendiga, selle puudumisel piiritusega.

» Kasuta optika kaitsmeid.

¢ Ara katsu ldstse sormedega.

NB! Kui voimalik, siis hoia optikat vélistemperatuuril, et véltida kondens-
vee teket. Kui relv on vaja tuua sooja ruumi, peab selle katma riide voi rati-
kuga voi sulgema kasti, et tagada aeglane tilessoojenemine.

Pilt 9.7

LASKEASENDID TALVISTES TINGIMUSTES

Relva kandmine suusatades

Vintraud iileval Vintraud all Relv kies (ette suunatud)
Pilt 9.8 Pilt 9.9 Pilt 9.10
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Relva hoidmine kondides

Relv on suunatud ette, suuski
veetakse enda jarel kas kées voi
suusakeppidega. Viimasel juhul
on suusaninadesse kinnitatud
noor, et suuski oleks mugav
kaasa tommata.

.
Pilt 9.11
Lasketehnika piisti

Pilt 9.12
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Lasketehnika pdlvelt asendis (kasutades suusakeppe voi kie tuge)

o,

Pilt 9.13. A-C kasutades suusakeppe, D—F kasutades kde tuge

Suuskadel lamades laskeasendi votmine ja lasketehnika

1]

N

\\, N T < ¥ » - x \ ;
\ Suusad laiali

Pilt 9.14
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10. DROONITORJE
10.1. OHUKAITSE

Lahingu ajal tuleb alati, igasugustes valgus- ja ilmaoludes arvestada vastase
ohurtiinde ja vaatlusvahendite tegevusega ning selle mdjuga oma tiksustele.
Vastase dhurtinnakute ja luureandmete kogumise moju viahendatakse dhu-
kaitsemeetmetega. Ohukaitse jaguneb aktiivseks ja passiivseks dhukaitseks.

Aktiivne chukaitse on otsene tegevus vastase churiinnakute torjumiseks voi
dhuriindevahendi (ORV) majutamiseks. Aktiivne hukaitse hdlmab lennukite,
ohutorjerelvade ja elektrooniliste vahendite kasutamist. Késitulirelvade
kasutamine on aktiivse 6hukaitse osa.

Passiivne 6hukaitse on kdik muud vahendid ja tegevused peale aktiivsete, mis
voimaldavad vihendada vastase 6huvahendite tohusust. Passiivse 6hukaitse
meetmed on muu hulgas petterajatised ja -tegevus, hajutamine, varjamine,
ohuvaatlus ja Shuhdire andmine.

Passiivsed chukaitsemeetmed on satestatud iiksuse puisitoimingute eeskirjas
(PuTo). Selleks, et tiksus saaks passiivseid meetmeid rakendada, on vaja
infot 8huvahendi kohta. Ohuvaatlus kui passiivse dhukaitse osa on aktiivse
dhukaitse rakendamise alus. Jalavéeiiksuse aktiivne dhukaitse (jao/riihma
koondtuli drooni v6i helikopteri pihta) saab toimuda ainult siis, kui vaenulik
lendav objekt on digel ajal avastatud ja tuvastatud.

10.2. OHUVAATLUS JA HAIRIMINE

Uksustes, kus ei ole spetsiaalseid tehnoloogilisi seadmeid (radarid, elektro-
magnetilise sageduse suunaleidjad jne), on vaatlus ainus véimalus dhusdidukite
tuvastamiseks. Peamine pohimdte, mida vaatlusel tuleb alati silmas pidada,
on see, et vaatleja ei tohi paljastada oma tiksuse asukohta. Droonikaamerad ja
soojussensorid voimaldavad vaatleja asukoha kindlaks teha ammu enne seda,
kui vaatleja ndeb drooni, mistottu on esmatéhtis vaatluskoha valik. Arvestama
peab ka vidsimusega, sest inimene ei ole voimeline viga pikaajaliseks vaatluseks.

Kui paiknetakse varjatud alal, ei ole eraldi huvaatleja méddramine otstarbekas.
Sellisel puhul peavad 6hus toimuvale suuremat tihelepanu pédrama julgestus-
tilesannetesse maadratud sodurid. Samal ajal on ka iga tiksiksoduri kohustus
miérgata ja anda teada, kui ta ndeb sobralike tiksuste kohal voi vahetus
laheduses lendamas teadmata paritoluga drooni voi kopterit.
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Ohuvaatluse péhimétted

* Vaatleja valib véimalikult varjatud positsiooni, et mitte reeta oma asukohta.

* Vaatlusnurk on 20° iilespoole horisonti (vt pilt 10.1).

» Kasuta vertikaalse tuvastamise tehnikat (vt pilt 10.2).

* Alusta vaatlust lihemalt kaugemale, et tagada otsese ohu kiirem avastamine.

* Lahingupositsioonil peab vaatlus holmama vihemalt 180° sest lihenemine
on vdimalik ka kiilgedelt (nt olukorras, kus on oht, et vaenlase droonid
kannavad l6hkeainet).

* Réannakutel peab tagama rannakkolonni 360° huvaatluse.

e Kui maéarkad sobralikke iiksusi riindavat lennuvahendit, anna otsekohe
ohuhaiire.

* Kui avastad tundmatu lennuvahendi (nt sébralikke tiksusi jilgiva drooni),
varju ja anna ohuhdire ning teavita vastavat isikut tiksuses (tavaliselt S-2)
edasiste juhiste saamiseks.

¢ Ohuinfot edastades kasuta iiksuse PiiTo vorme ja protseduure.

20 kraadi tuletamine

20°

Horisont

20°

-

|

@ 200

Pilt 10.1. Vaatlusnurga tuletamine
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‘ Vertikaalne tuvastamine ‘

Pilt 10.2. Vaatlemine
Tegevus lennuvahendi avastamise korral

¢ Tundmatu droon ala kohal.

1. Kui varasemad juhised puuduvad: VARJU - HAIRETA - TUVASTA -
TAPSUSTA (kiisi juhiseid vahetult iilemalt, sest tegemist voib olla oma-
enda drooniga).

2. Kui on luba droon alla lasta: jao koondtuli. Liikuva drooni puhul &dra
unusta ennaku arvestamist.

e Tundmatu helikopter ala kohal.

1. VARJU - HAIRETA - TUVASTA - TAPSUSTA (kiisi juhiseid vahetult
tilemalt, sest tegemist vdib olla sdbralike iiksuste kopteriga).

2. Kui kopter riindab sobralikke iiksusi: enesekaitse on alati lubatud.
Ainult jao/rithma koondtuli. Arvesta ennakugal!

10.3. ENESEKAITSE OHUTORJE POHIMOTTED

Tule avamine lendava dhuvahendi pihta ei ole tiksiksdduri tegevus, vaid seda
tuleb teha tiksuse koosseisus ja koordineeritult. Uksiksoduri tuli majutab ohu-
soidukit vdhem ning ei sunni seda muutma algset kavatsust. Uksnes koor-
dineeritud vidikesekaliibriliste relvade tuli avaldab riindajale piisavat maju.
Lennuvahendi tulistamiseks kisitulirelvadest kasutada eraldi salve voi linti,
kuhu on laetud vaheldumisi trasseeriv moon ja tavamoon (voimaluse korral
ainult trasseeriv). Trasseeriva moona kasutamine vdimaldab ennakupunkti
korrigeerida ning kopterite puhul avaldab ka pstihholoogilist moju.
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Uksuse koordineeritud koondtule véimalikud eesmirgid 6huvahendi suhtes

Havitada riindavad ORV-d (droonid).

Torjuda vastase ORV-d nende positsioonidelt.

Sundida madalal lendavad ORV-d tdusma korgemale, sobralike dhutdrje-
tiksuste ndgemis- ja tuleulatusse.

Hadirida vastase pilootide tegevust oma tiksuste vastu.

Tule avamisel 6huvahendi pihta lihtu jirgmistest pohimotetest

Oigus enesekaitsele. Enesekaitse on lubatud otsese riinnaku korral, kuid
ka sel juhul peab tiksuse iilem otsustama, kas vastase ORV on oma relvade
tuleulatuses. Toéhus tuleulatus Shusihtmérkide vastu on automaatidel ja
kergekuulipildujatel (nagu MG3 ja Negev NG7) 350 m ja raskekuulipildujatel
600 m. Kui iiksus ei ole otsese riinnaku voi vaatluse all, ei tohi oma iiksuse
asukohta tuletegevusega paljastada.

Tuletihedus ja koondamine (pilt 10.3). ORV tulistamisel tagab eduka tule-
tegevuse voimalikult suur kogus tuld sihtmaérgi pihta. Isegi kui sihtmarki
ei tabata, segatakse vastase (drooni)piloote oma tilesande tditmisel ja korra-
likul sihtimisel. Tadhtis on, et pdrast ennaku ja sihtimispunkti valikut neid
ei muudetaks ning valitud punkti tulistataks niikaua, kuni vastase ORV on
sellest punktist 1dbi lennanud.

Pilt 10.3. Tuletihedus ja koondamine

Ennaku arvestamine (pilt 10.4). Kdikide liikuvate sihtmérkide tabamiseks
tuleb arvestada ennakuga. Ohusihtmargid liiguvad kiiremini kui maa-
sihtmérgid ja seepdrast tuleb nende puhul arvestada suurema ennakuga.
Ennaku arvestamisel on hea kasutada jalgpallivdljaku meetodit. Meetod
pohineb sellel, et enamikul inimestest on ettekujutus jalgpallivdljaku
pikkusest. Kui ennakuks késtakse tiks jalgpallivédljak, sihib enamik
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sodureid enam-vihem sama suure ennakuga. Vdiksed vead ennaku hinda-
misel tagavad, et tuletdke on suurem. Samuti suurendavad tuletoket
eri suundadest valitud sihtimispunktid. Tuletegevuses peab osalema
vdhemalt jaosuurune iiksus ja tuli avatakse tihel ajal. Ndide tulekasklusest:
,Sihtmark kopter, ennak pool jalgpallivaljakut! Tuld!”.

L&aheneb otse |

Sihtimispunkt
kere kohal

| Sihtimispunkt | )
Mooduv lend Ulelend

—_—

T

Pilt 10.4. Sihtimispunktid ja ennakud kopteri tulistamisel

Mehitamata lennuvahendite (unmanned aerial vehicle - UAV) tulistamisel
kasutatakse samu ennakuid nagu helikopterite tulistamisel. Sihtimispunktide
kaugust arvestatakse vastavalt tabelile 10.1.

Tabel 10.1. Sihtimispunkti orientiirid dhusihtmarkide tulistamisel

Sihtmirk Lennusuund Sihtimispunkt
ﬁf;glije‘ieHHUk/ mooduv 2 jalgpallivaljakut
Eiesgcli(ie\;ltennuk/ tlelend 2 jalgpallivaljakut
Efsglizltennuk/ ldheneb otse veidi ninast korgemale
Helikopter/UAV holjuv veidi kerest korgemale
Helikopter/UAV ldheneb otse veidi kerest korgemale
Helikopter/UAV mooduv pool jalgpallivdljakut
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* Laskeasendid ohusihtmairkide tulistamisel kasitulirelvadest (pilt 10.5).
Kasutada voib koiki laskeasendeid, vélja arvatud tavaline lamades laske-
asend. Lamades laskeasend ohusihtmaéarkide tulistamisel tdhendab seda,
et laskja on selili, relv suunatud {iles. Kui voimalik, tuleb alati leida varje.
Kaevikus olles tuleb sinna jddda, votta sisse kindel laskeasend ning
alustada tuletegevust. Kui maastik pakub piisavalt varjet, voib kasutada
korget polvelt laskeasendit, kui mitte, siis madalamat. Kergekuulipildujast
tulistades tuleb samuti leida piisavat varjet pakkuv positsioon. Kuulipilduja
toetamiseks voib kasutada kdepéraseid vahendeid. Ootamatus olukorras
voib toetada kuulipilduja teise soduri olale.

£l

KP tugi kiires Laskeasend Laskeasend
olukorras kaevikus polvelt

Laskeasend Kéeparasel Laskeasend
polvelt toel lamades

Pilt 10.5. Laskeasendid 6husihtmdrkide tulistamisel

 Ohudessandi tulistamine. Helikopteritelt koitega laskuva jalavie puhul
tuleb koigepealt havitada helikopter tiksuse koondtulega. Langevarjuga
laskuvaid vastase sodureid tulistades tuleb votta ennak kaks inimese keha-
pikkust allapoole. Langevarjureid peab tulistama ainult kuulipildujatest.
Keelatud on tulistada vigastatud lennukist alla hiipanud meeskonna-
liikmeid.
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10.4. OHUTORJE KONTROLLMEETMED

Ohutdrje kontrollmeetmed (OTKM) on vajalikud selleks, et oma tiksused
ei tulistaks alla omaenda lennuvahendeid (blue-on-blue). Ohutdrje kontroll-
meetmed kehtestab chujuhtimiskeskus (air operation centre - AOC) ja need
kehtivad kaikidele tiksustele. Alliiksustele mazratakse OTKM operatsiooni-
kdsu ohutorje lisas voi pohikasu kooskolastusjuhistes. OTKM-is kajastatakse
relvakontrollstaatus (weapon control status - WCS), mille eesmidrk on médrata,
milliseid tuvastatud ORV-sid on lubatud tulistada (vt tabel 10.2). Kui késus ei
ole relva kontrollstaatust méargitud, siis on koikidel tiksustel peale chutorje-
iiksuse alaliselt mddratud staatus ,HOLD”, mis tihendab, et tulistada tohib
tiksnes enesekaitseks. Staatuse langetamise loa annab selle ma&dranud tiksus.

Tabel 10. 2. Relvakontrollstaatus (WCS)

Definitsioon Selgitus Mirkus

FREE Tohib tulistada neid, | Tohib tulistada neid, kes | Kehtestatakse,
kes pole tuvastatud |on NEUTRAALNE. kui oma
kui SOBRALIK Tohib tulistada neid, kes | ORV-d ei ole

on TUNDMATU. operatsioonialal.
Tohib tulistada neid, kes | Kui on kahtlus,
on VASTANE. siis TULISTA!
Ei tohi tulistada neid,

kes on SOBRALIK.

Ei tohi tulistada neid,

keda pole tuvastatud.

TIGHT |Tohib tulistada neid, | Tohib tulistada neid, kes | Oma ORV-d
kes on tuvastatud on VASTANE. voivad olla
kui VASTANE Fi tohi tulistada neid, operatsioonialal.

kes on SOBRALIK. Kui on kahtlus,
Ei tohi tulistada neid, siis ARA

kes on NEUTRAALNE. |TULISTA!

Ei tohi tulistada neid,

kes on TUNDMATU.

Ei tohi tulistada neid,

keda pole tuvastatud.

HOLD Tohib tulistada Tohib tulistada ainult Oma ORV-d
enesekaitseks enesekaitseks. operatsioonialal.
voi saades FCO Ei tohi tulistz?da, ku.i ARA TULISTA!
(fire control order, pole enesekaitse voi
tulejuhtimiskésklus) | pole saanud FCO-d.
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11. RESERVTEENISTUS

Eesti kaitsevdgi on tiles ehitatud reservvie pohimottel. See tdhendab, et
suurema osa Kaitsevide voditlusvoimest moodustavad reservvielased - need on
kodanikud, kes iga pdev tegutsevad Opetajate, ehitajate, ettevotjate, ametnike
ja paljude teiste elualade esindajatena, kuid on vastava korralduse korral
valmis teenistusse astuma.

RESERVIS OLEVA ISIKU ABIMEES
kaitsevieteenistuse veeb
www.kaitsevaeteenistus.ee

Kaitsevdeteenistuse veebi kaudu saab
* muuta oma kontaktandmeid
* sisestada oma pangakonto andmeid
* kiisida infot vabatahtliku tegevuse kohta
* teatada terviseseisundi muutumisest
* taotleda dppekogunemisele sdidukulu hiivitist
* maddrata oma kontaktisiku
* taotleda vabatahtlikku osalemist 6ppekogunemisel
* taotleda dppekogunemiselt vabastamist ja lisada tdendeid
* kontrollida oma andmete digsust
* lugeda sdjaaja ametikoha teatist
* lugeda dppe- ja/voi lisadbppekogunemise kutset ja seda alla laadida
* teada, kas oled riigikaitselisel ametikohal
* n&ha, millal oled olnud ajateenistuses
* n&ha, millal oled osalenud Sppe- ja/voi lisadppekogunemisel

* tutvuda muude dokumentide ja/voi teadetega, mille tiksus on Kaitse-
ressursside Ameti vahendusel edastatud.

Reservvéelaste ettevalmistus toimub peamiselt ajateenistuses. Eestis kesken-
dub ajateenistus eeskitt kodanikele sdjalise véljadppe ja ettevalmistuse
andmisele. Selle tulemusena dpetatakse vilja terviklikud sGjaaja tiksused. Aja-
teenistusele jargneb reservteenistus ehk rahuaegne igapédevaelu, olles siiski
alati valmis asuma sojalisele riigikaitsele.

Reservteenistus on kaitsevieteenistuskohustuse tiitmine oppe- ja
lisadbppekogunemisel. Reservteenistuses olev isik on reservvielane.
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Selleks, et ajateenistuses omandatud teadmised ja oskused ei ununeks, korral-
datakse 6ppekogunemisi ja lisadppekogunemisi. Molema eesmérk on peami-
selt ajateenistustes ettevalmistatud tiksuste tegutsemisvoime varskendamine
ja vajaduse korral uute oskuste dpetamine. Samas tdidavad moélemad dppe-
kogunemised ka kontrolli osa. Oppekogunemiste kiigus selgitatakse vilja
muutused isikkoosseisus ning tehakse asjakohased muudatused. Nii néditeks
voib moni reservvidelane oma tervise tottu muutuda sojaliste tilesannete tdit-
miseks sobimatuks. Oppekogunemisi vdib korraldada nii ainult erialaspetsia-
listidele voi tiksuste tilematele kui ka korraga tervetele tiksustele (kompanii,
pataljon).

Lisadppekogunemise eesmérk on harjutada reservvielaste ja -tiksuste sojalise
riigikaitse valmidust ohule reageerimiseks. Selliste kogunemiste puhul on
viljadppesse kaasatud kogu riigikaitse otsustusahel alates dppekogunemise
toimumiseks loa andvast Vabariigi Valitsusest kuni dppekogunemisele kutse
saanud reservvéelaseni.

Uldjuhul teatatakse dppekogunemistest reservvielastele vahemalt 120 pdeva
ette, et nii kodanik kui ka temaga seotud isikud saaksid oma elu vastavalt
korraldada. Kui ppekogunemiste puhul on reservis olevatel isikutel aega oma
tsiviilelu tegemisi timber korraldada, siis lisadppekogunemiste puhul peavad
tiksuste sdjaaja ametikohale méaratud isikud ilmuma tiksuse kogunemiskohta
viivitamatult.

ILMUMISKOHUSTUS
OPPEKOGUNEMINE - méiratud ajal kogunemiskohta!
LISAOPPEKOGUNEMINE - viivitamatult kogunemiskohta!

Nii 6ppe- kui ka lisadppekogunemised kestavad tildjuhul tiks kuni kaks ndda-
lat, kuid tisna tavalised on tihe- kuni kolmepédevased dppused. Pikem periood
on vajalik, et harjutada kogu tiksuse koost6od, kuid lithike periood piisav, et
viia l4bi tiksuse juhtkondade (ohvitserid ja allohvitserid) tdiendusopet voi Spe-
tada isikkoosseisule uut relvastust voi varustust. Nditeks uute automaattuli-
relvade R-20 kasutuselevotuga viisid tiksused lébi tihepédevaseid dppekogune-
misi, et uut relva reservvielastele 6petada.

Nii ajateenistust kui ka dppekogunemistel osalemist voibki kujundlikult vor-
relda teiste kodanikuks olemisega kaasnevate kohustustega (nditeks maksude
maksmisega) - need on pohiseaduse ja teiste digusaktidega tihiskonnas kokku
lepitud kohustused, mille eesmérk on tagada riigi sdilimine ja areng.
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SOJAAJA UKSUSED

Eesti sdjaaja tiksuste suurus ja sisu ei ole tildpildis salajane. Kiill on seda aga
teatud detailid, vdoimed ja tegevuskavad. Viimaseid arendatakse ja uuendatakse
pidevalt, nii nagu areneb Kaitsevégi ja sojalise ohuga seotud asjaolud.

Eesti sojaaja iiksuseid voib vastavalt reageerimiskiirusele jagada iildiselt
kolmeks.

SOJAAJA UKSUSED

1. Alalise valmiduse iiksused

Koosnevad peamiselt tegevvaelastest ja on mone tunniga valmis sojalisi
tilesandeid tditma. Tuntuim alalise valmiduse tiksus on Scoutspataljon,
kuid tegelikult kuuluvad nende hulka ka 6huvégi, suures osas merevagi,
luurekeskus, erioperatsioonide vaejuhatus ning mitu staapi.

2. Kiirreageerimisiiksused
Koosnevad enamasti reservvéelastest, kelle ajateenistusest ei ole tildjuhul
moodas rohkem kui viis aastat.

3. Taiendusreserviiksused

Koosnevad reservvéelastest, kes on saanud viljadppe mingil erialal ja on
maédratud konkreetsete sojaaja tiksuste juurde, et asendada puudusi ja
kaotusi. Uldjuhul méadratakse tidiendusreserviiksustesse neid reservvaelasi,
kelle ajateenistusest on méddunud rohkem kui viis aastat.

ULDRESERV

Uldreservi kuuluvad kodanikud, kes on saanud sdjalise ettevalmistuse ja
sobivad tervise poolest teenistuseks. Nemad kutsutakse teenistusse koige
viimasena, peamiselt kaotuste korvamiseks. Samas voib juhtuda, et pérast
kiirreageerimisiiksuste formeerimist loobub potentsiaalne agressor ajutiselt
oma kavatsustest, kuid mitte sel méddral, mis voimaldaks riigil teenistusse
kutsutud reservvéelased tdies mahus tagasi tsiviilellu saata. Selline olukord
voib kesta nddalaid ja kuid ning siis tekib vajadus kiirreageerimistiksustesse
kuuluvaid kodanikke jark-jargult vélja vahetada tildreservis olevate kodani-
kega. Kui meie heidutus énnestub, siis on iildreservi kaasamine sellisel moel
tisna toendoline.

Viljaopetatud isikkoosseis, kes ei ole

KAITSEVAE SOJAAJA KOOSSEIS miiratud sdjaaja ametikohale

43 700 40 000
Maakalfse 2000 Kaitseviekohustuslasi kokku
Tegevvielased 4200 273 023
Tadiendusreserv 4000
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11.1. KARJAAR RIIGIKAITSES

Karjaar riigikaitses on mitmekesine ja pakub palju voimalusi. Ajateenistuse
ldbimine on hea algus, et luua endale tugev baas riigikaitse valdkonda sise-
nemiseks ning poéneva karjddritee kujundamiseks. Ajateenistus pole pelagalt
tditmist vajav kohustus riigi ees, nagu tihtipeale arvatakse. Palju vahem poora-
takse tdhelepanu sellele, mis vadrtusi on ajateenistusest voimalik omandada.
Sojaliste teadmiste ja oskuste omandamine on riigikaitses kahtlemata olulised,
kuid véhem tdhtsad pole ka ajateenistuse kdigus arendatavad individuaalsed
ja isikupohised voimed.

Parast ajateenistuse ldbimist on sul mitu valikut, et leida endale sobivaim
viljund. Kdige parem on karjdéritee otsustamisel votta aluseks oma senised
teadmised ja oskused ning lisada isiklikud eesmirgid ja arengusoovid.
Kaitseministeeriumi valitsemisalas on véljundeid viaga laial valikul erialadel
ning oma panuse riigikaitsesse saab anda nii tegevvéelase, toolepingulise
todtaja kui ka ametnikuna.

Kaitseministeeriumi valitsemisalas on teenistujaid ja to6tajaid kokku tile 5000
ning ametikohad paiknevad Eesti eri piirkondades. Kui sind paelub karjaar
tegevteenistuses ja sa soovid saada elukutseliseks vormikandjaks, siis parim
viis selleks on jdatkata pérast ajateenistust dpingutega Kaitsevide Akadeemias.

Kaitsevde Akadeemias saab 6ppida maa-, 6hu- ja merevée suunal. Kéigi kolme
puhul on 6ppeaeg kolm aastat ning dpingute 16puks omandatakse lisaks
rakenduslikule korgharidusele sojavéelise juhtimise erialal nooremleitnandi
auaste. Opingud toimuvad Tartus, kuid merevie suunal toimub osa 6pingutest
Tallinnas Mereakadeemias ning dhuvéde suunal ldbitakse osa Oppest Eesti
Lennuakadeemias.

Pirast 6pingute 16ppu on igale virskele ohvitserile tagatud ametikoht
Kaitsevides ning toetatud karjddritee planeerimine tegevvielasena.

Koikidele kadettidele on dpingute ajal tagatud:
e palk;
¢ tasuta elukoht iihiselamus;
* tasuta arstiabi;
* vaimse tervise toetamine;
* lai valik sportimisvdoimalusi.
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Lisaks korgharidusoppele on Kaitsevde Akadeemias ka kutsedope, mille eel-
duseks on juba aktiivne teenistussuhe Kaitsevdega. See tihendab, et parast
ajateenistuse labimist jaddakse toole Kaitsevikke, ning kui Kaitsevégi suunab,
on voimalus minna vanemallohvitseride pohikursusele Kaitsevde Akadee-
miasse. Nagu Kaitsevide Akadeemias omandatava rakendusliku korghariduse
korral, saab ka vanemallohvitseride pohikursusel spetsialiseeruda kas maa-,
mere- vdi dhuvie suunale. Ope kestab iihe aasta ning selle tulemusena oman-
datakse nooremveebli auaste.

Oppimisvdimaluste kohta Kaitsevde Akadeemias saad tdpsemalt lugeda
kooli veebilehelt www.kvak.ee. Veelgi parema {ilevaate saad lahtiste uste
pdevadelt, kui akadeemia Sppurid teevad tutvustavaid ringkiike, radgivad
oma dpingutest ning sealsest eluolust.

Ajateenistuse ldbimine on viike osa indiviidi elukaarest, kuid omab kandvat
vaartust nii riigi jaoks kui ka selle lidbija tooalases silmapaistvuses. Uhelt poolt
toetab see tooalast edukust erasektoris, teiselt poolt paneb aluse potentsiaalselt
edukale karjdérile riigikaitses, sest loodud on tugev baas. Nii nagu varem sai
oeldud - karjddr riigikaitses voib olla vdga ponev ja mitmekesine. Kaitse-
ministeeriumi valitsemisalas edendatakse teenistujate ja tootajate karjddri
valitsemisala asutustes, neil on véimalus liikuda aja jooksul eri positsioonidele,
areneda ja tdiendada end. Mitte ithegi indiviidi toalane areng ei ole 16plikult
fikseeritud, kuivord hoopis toetatud vastavalt sellele, et luua véimalikult suurt
vadrtust riigikaitse arendamisele ja sdilitamisele. Seega, kdige olulisem on just
nimelt véimalus teha suure tdhendusega t66d ja panustada laiema tildsuse
hiivangusse.

TAIENDAVAQ RESERVTEENISTUSE
VOIMALUSED
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12. SPORT
12.1. SODURI KEHALINE ETTEVALMISTUS

Selleks, et Eesti oleks kaitstud, on vaja terveid ja tugevaid Eesti sodureid, kes
on teadlikud oma tervislikust seisundist. Juba 1929. aasta ,Kaitsevie kehali-
se kasvatuse eeskirjas” on deldud: ,Elu ja lahingutegevus nouab kaitsevie-
laselt: 1. kehaliselt - head tervist, lihaste joudu, viledust, osavust, organismi
vastupidavust, 2. vaimselt - vdistlustahet, tthistunnet, terastahtejoudu, suurt
kohusetunnet, teadlikku distsipliini, kiilmaveresust, leidlikkust. Nende tarvi-
liste omaduste saavutamiseks ja arendamiseks on teadlik ja kavakindel keha-
line kasvatus oma mitmekesiste aladega voimsamaid abindusid.”

Samamoodi nagu sada aastat tagasi, on ka praegu Eesti soduri kaitsetahe ja
hea kehaline ettevalmistus vaartus nii Eesti riigile kui ka inimesele endale.
Kaitsevagi toetab ja propageerib tervislike liikumisharjumuste kujunemist
Eesti tihiskonnas, motiveerides ja innustades tegevvéaelasi, ajateenijaid, reserv-
véelasi ja noori kutsealuseid regulaarselt liikuma ja head ftitisilist vormi hoid-
ma. Liikumisharjumuse kujunemise kdigub suureneb kaitsevielaste kehaline
aktiivsus, paranevad liikumis- ja sportimisoskused ning stiveneb teadlikkus,
et liikumine ja sportimine mojub tihtviisi hésti nii kehalisele kui ka vaimsele
tervisele.

Regulaarne liikumine on vajalik igale inimesele, et piisida terve ja tagada
toimetulek igapdevaelus. Maailma Terviseorganisatsiooni liikumissoovituste
jargi peaks tdiskasvanu oma kehalise aktiivsuse kavandamisel lahtuma jarg-
mistest pohimotetest:

e vdhemalt 150-300 minutit nddalas modduka intensiivsusega aeroobset
kehalist tegevust voi

* vdhemalt 75-150 minutit nddalas tugeva intensiivsusega aeroobset kehalist
tegevust voi

* molema kombineerimist samavadrses mahus niddala jooksul.

Vahemalt kahel pdeval nddalas peaks tegema modduka intensiivsusega jou-
treeningut, mis holmaks koiki suuremaid lihasgruppe.
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Liikumissoovitused ajateenijale:

* treeni vihemalt kolm korda nidalas;

* proovi uusi spordialasid ja treeni mitmekesiselt;

* vddrtusta tervislikku eluviisi ja liigu iga pdev vahemalt 60 minutit;

* sobita oma pdevakavasse mitu ,trenniampsu” (vt alapeatiikk ,Mikro-
treeningud ehk ,trenniampsud””).

Regulaarne liikumine on viartuslik, sest avaldab soodsat moju nii kutsealuste,
ajateenijate, tegev- kui ka reservvéelaste kehalisele ning vaimsele tervisele,
toetades sedakaudu nende t66- ja kaitsevoimet.

12.2. KAITSEVAE SPORDIAPP , SPORDIVAGI“

Spordirakendus ,Spordivigi” sisaldab eestikeelseid programme, mis aitavad
parandada fisilist vormi ajateenistusse astumiseks, treeninguid koos
ndidisvideotega ajateenijatele, Kaitsevde kehaliste voimete testi kalkulaatorit
ja palju muud huvitavat. Spordidpi kaudu saad osaleda nii kogu Kaitsevige
kaasavates kui ka oma tiksust liikuma kutsuvates algatustes ning tugevdada
sel moel meeskonnavaimu. Suhtle oma kamraadidega ning innustage tiksteist
jagamiste ja positiivsete kommentaaridega!

M TELEZ 4G

Minu heaolu

:,l'," Minu treeningeesmark

See nadal 1h 55m / Eh Om

Eelmine nddal

- ' Iganddalane treening
e n\r\gu(_\

Jou! Vastupidavus 0Oh &

Spordivigi Google Plays Spordivigi App Store’is
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12.3. KAITSEVAE KEHALISTE VOIMETE KONTROLLTEST
JA KALKULAATOR

Kehalist ettevalmistust hinnatakse Kaitsevides kehaliste voimete kontroll-
testiga (KVKT), mis on tegevvéelastele ja ajateenijatele kohustuslik. Ajateenijad
teevad testi kolm korda: soduri baaskursuse esimesel néddalal, ajateenistuse
12. nddalal ja viimasel kuul.

NB! Koikidele ajateenijatele kehtivad kehalise ettevalmistuse hindamisel
esimese vanusegrupi ehk kuni 2l-aastaste normatiivid, sest koik tiksuse
ajateenijad on treeningutel ja Sppustel vordsed. Tegevvielased peavad testi
ldbima enne tegevteenistusse astumist ja edaspidi tiks kord kalendriaastas.

KVKT koosneb kolmest osast:
1) kéatekdoverdused - kahe minuti jooksul;

2) istesse tousud - kahe minuti jooksul;
3) 3200 meetri jooks.

Test on ldbitud, kui iga harjutuse eest on saadud viahemalt 60 punkti.

Kehaliste vdimete arendamine ja hoidmine vajalikul tasemel tuleb v6tta oma
stidameasjaks, et olla suuteline tditma rahu- ja sdjaaja tilesandeid.

12.4. KEHALISTE VOIMETE ARENDAMINE
KEHALINE AKTIIVSUS AJATEENISTUSES

Kehaline aktiivsus aitab suurendada soduri kehalist véimekust, mis on vajalik
tilesannete tditmisel. Ajateenistuse kédigus tuleb tihti ette fiiiisilist pingutust
noudvaid tilesandeid, sealhulgas rasketes oludes litkumine, raskuste kandmi-
ne, taktikaline liikumine ja muud head fiitisilist vormi eeldavad tegevused.

Kehaline aktiivsus voib aidata vdhendada ka stressi ja parandada meeleolu.
Ajateenistuses voib sdduril tekkida stressirohkeid olukordi, mida saab
leevendada kehalise aktiivsuse abil. Kehaline aktiivsus annab juurde enese-
kindlust ja parandab keskendumisvoimet, mis aitab oma tilesannete ja vastu-
tusega paremini toime tulla.

Kaitsevidelase kehaline ettevalmistus seisneb jou, kiiruse, vastupidavuse,
painduvuse ja koordinatsiooni arendamises. Neid omadusi vajab sédur iga-
péevases liikumises koige enam.

TREENINGU ULESEHITUS

Selleks, et hoiduda vigastustest ja saada treeningust voimalikult palju kasu,
tuleb treenida plaani jargi. Treening jaotatakse osadeks, kus méaratakse koor-
muse ja puhkuse vahekord ning treeningu eesmargid.
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Treening koosneb kolmest osast: soojendusest, pohiosast ja l1opetavast osast.

1. Ettevalmistav osa ehk soojendus. Enne treeningut tuleb organism viia
piisiva toovoime seisundisse. Soojendus koosneb tildjuhul sorkjooksust
ja voimlemisest. Oluline on silmas pidada, et soojendus toetaks treeningu
pohiosa tegevusi.

2. Pohiosa. Treeningu pohiosas on fookus treeningu eesmaérgi ja intensiiv-
suse haripunkti saavutamisel. Kehaliste vGimete arendamisele suuna-
tud harjutusi tehakse kindlas jdrjekorras: koigepealt kiirus-, seejdrel jou-
ning lopetuseks vastupidavusharjutused.

3. Lopuosa. Treeningu l6puosa eesmirk on vihendada jark-jargult orga-
nismi aktiivsust. Treeningu 16puosa peaks sisaldama kerelihaste harju-
tusi, venitusharjutusi ja sérkjooksu.

KEHALISTE VOIMETE JAOTUS

Alaktaatne kiiruslik vastupidavus

Laktaatne kiiruslik vastupidavus
Vastupidavus Maksimaalne vastupidavus
Tempovastupidavus
Baasvastupidavus
Lihasvastupidavus
Jouvastupidavus
Pohijéud
Maksimaaljoud
Kiirusjéud
Jou kiirus
Kiirusvastupidavus
> Kiirus
Maksimaalne kiirus

Painduvus
> Osavus

KEHALISED VOIMED

VYAVAVAVAVYAVAVAVAVAY,

Koordinatsioon

NB! Koik Kaitsevée vastupidavus-, jou- ning funktsionaaltreeningud leiad
rakendusest , Spordivagi”.
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VASTUPIDAVUSE ARENDAMINE

Vastupidavuse arendamise aluseks on aeroobsed treeningud, kus stidame
l6ogisagedus hoitakse madalal ja hingamissagedus on kontrollitud ning korra-
pdrane. Vastupidavuse treenimisel on oluline regulaarsus ja nddalasse tuleb
mahutada vihemalt kolm treeningut, mille pikkus on vdhemalt 30 minutit ja
intensiivsus 60-70% maksimaalsest stidame 166gisagedusest. Kui vastupidavus
on suurenenud, siis esialgu pikenda treeningu kestust tempo tdstmise asemel.
Kaitsevées arendatakse vastupidavust peamiselt jooksutreeningutega.
Viis pohjust, miks jooksmine on hea:

1) see on lihtne;

2) joosta saab igal pool ja igal ajal;

3) see on suurepdrane stressi leevendaja;

4) parim kehakaalu reguleerimise vahend;

5) see on parem kui unerohi.

Vigastuste viltimise ja jooksukiiruse arendamise alus on dige jooksutehnika.
Head jooksutehnikat iseloomustab loomulikkus, 16tvus ja dige rtitm, mis tule-
neb optimaalsest sammupikkusest, lithikesest lennufaasist ja védikesest kiiruse
kaost.

Oige jooksutehnika:
1) puusad peavad olema suunatud iiles ja ette;
2) keha peab olema veidi ette kallutatud;
) jalg peab maanduma otse puusa alla;
4) valdi liigselt tdistallal (iile kanna) jooksmist;
) jalg maandub kannale-tallale-pdkale (rulluvus) ja dratdukel sirutuvad
koik jala liigesed;
6) tosta polve optimaalsele korgusele;
7)  jalgi kite t66d;
8) vali sobivad spordijalatsid ja -riietus.

€3]

1. 2. &

/‘ :

Kehaasend  Kehakalle Aratouge !

Pilt 12.1. Jooksutehnika pohipunktid
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Vastupidavuse arendamisel erinevate spordialadega (nt jooksmine, rattasoit,
ujumine, suusatamine, sdbudeergomeeter) on tihtis teada oma maksimaalset
siidame lo6gisagedust (SLS). Kdige tdpsema info SLS-i tsoonide kohta annab
kompleksne tervise- ja toovoimeuuring ehk koormustest. Enda jaoks ohutu
suurima stidame 166gisageduse saad arvutada ka valemi jargi: 220 - vanus.

Soovituslikud treeningtsoonid maksimaalsest SLS-ist lahtudes:

1) suur koormus (85-100%);
2) moodukas koormus (70-85%);
3) kerge koormus (60-70%);
4) vdike koormus (50-60%).

Algajale soovitatavaks koormuseks on 50-70% maksimaalsest SLS-st.
JOU ARENDAMINE

Regulaarne joutreening arendab lihasjoudu, voimsust ja kiirust, suurendab
lihaste vastupidavust ning tugevdab tervist. Joutreening on parim keha
vormimise vahend ning stressija pingete leevendaja. Samuti toetab joutreening
sojalise viljadppe eesmirke ja aitab saavutada valmisolekut tiilesannete
tditmiseks lahinguviljal.

Tavaliselt koosneb jousaalitreening 60-90-minutilisest intensiivsest ja stisteem-
sest harjutuste kavast. Parim viis on teha kaks kuni kolm korda néddalas kogu
keha treening n-6 liikka ja tdmba meetodil. See tdhendab, et tiks harjutus on
tombamine ja jairgmine litkkkamine ning seda seeriat tehakse kokku viis kuni
kuus harjutust. Kui sul ei jatku aega teha 60-minutilist jousaalitreeningut, siis
dra jdta treeningut vahele, vaid tee pool ehk néiteks kolm harjutust. Sel juhul
vali endale meelepdrased harjutused voi need, kus oled jaanud maha vdi soo-
vid enim edusamme n&dha. Kdik harjutused voiksid olla suured, kogu keha
pingutust ndudvad sooritused.

Vidga palju kasu on treeningupdeviku pidamisest. M66da ning pane kirja iga
seeria korduste arv, puhkepauside pikkus seeriate vahel ja raskused seeriate
viltel. See aitab sul jirge pidada ning kavandada jargmisi joukohaseid tree-
ninguid jousaalis. Aspekte, milles jousaalis tulemuslikult areneda, on palju,
aga pohilised on kordused, puhkuste aeg, tehnika ja alles viimasena raskus.
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Joutreeningu kava 12 nidalaks

1-3. Lihasvastu- 3 seeriat, 20-50 |Joutreeningutele jousaalis peak-
nddal |pidavus voi rohkem sid eelnema oma keharaskusega
kordust; lihasvastupidavust arendavad
ringtreening; | treeningud
hommiku-
voimlemine
4.-6. Jouvastu- 3 seeriat, 10-20 | Harjutustega kuni 20 kordust
nddal |pidavuse kordust seerias parandad sooritus-
kasvatamine tehnikat ja arendad jouvastu-
pidavust, mis voimaldab pare-
mini tunnetada lihastood
7-10. Pohijou 4 seeriat, 6-12 |4 seeriat harjutustega kuni
niddal |arendamine |kordust 12 kordust seerias parandad
sooritustehnikat, arendad
joudu ja kasvatad lihasmassi.
Kasutatav raskus on 70-90%
sinu maksimumist
11.-12. |Maksimaaljou |5 seeriat, 1-6 Harjutustega kuni 6 kordust
niddal arendamine kordust seerias saad aimu, milline voiks
olla sinu maksimaalne raskus,
mida suudaksid 1 kord teha
(ehk kui tugev sa hetkel oled).
Kasutatav raskus on 90-100%

Jousaali treeningukava nidited

Kaval Kava 2 Kava 3
Kangiga kiikk Rinnalt surumine Joutomme
Rinnalt surumine Plokkmasinal Hantlitega
allatombed seljalihastele| ,lendamine” istudes
Rippes kétekoverdused | Pusti kangiga rinnalt | Rippes kitekoverdused
raskusega, ilma ja tilesse surumine raskusega, ilma ja
abivahendiga olgadele abivahendiga
Istudes hantlitega U Plokkmasinaga tombed
~ .. . Joutdbmme .
olgadele iiles surumine istudes
SEISEES kang~1ga alt tiles Kétekoverdused Rinnalt surumine
tombed odlgadele
Koéhulihased Koéhulihased Koéhulihased
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KAITSEVAELASE KEHALINE ETTEVALMISTUS
- 2

Spetsiaal-
viimed- ja
oskused

Uldkehaline
ettevalmistus

 VALJAASTE

KANDMINE
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HOMMIKUVOIMLEMINE

Hommikuvdimlemisel on ajateenistuse pdevakavas oma kindel koht. Hom-
mikuvéimlemine viib organismi puhkeseisundist toortitmi. Lisaks toetab
igapdevane harjutuste sooritamine sportliku eluviisi kujunemist. Hommiku-
voimlemine karastab organismi ja parandab kehalise ettevalmistuse taset. Pii-
sava intensiivsusega hommikuvdimlemine on juba ise treeningu eest ja aitab
saavutada paremat kehalist voimekust.

Hommikuvoimlemine algab kdimisega, mis ldheb tile jooksuks, ja 1opeb tild-
arendavate spordiharjutustega. Ajateenistuse kdigus omandatud harjumust
hommikuti véimelda on soovitatav jitkata ka reservteenistuses.

MIKROTREENINGUD EHK ,TRENNIAMPSUD*

Lisaks aktiivsele sportlikule treeningule kasuta vaba aega fiiiisilise vormi
parandamiseks ning sobita oma pédeva trenniampsud. Vali endale joukohane
koormus ja veeda vilidppel, laskmistel voi viljaloal puhkepausid aktiivselt.
Tee iga pdev iseseisvalt voi koos oma tiksusega vdhemalt kolm erinevat
trenniampsu.

Trenniampsude néited:
e 10 katekoverdust (variatsioonid);
10 kiikki;
* 2ringi timber kasarmu (kond voi sork);
* maksimum arv rippes kitekoverdusi (Iouatombed);
¢ 10 kosmonauti;
* 10 tdhthiipet;
* 10 viljaastet;
e kuni 1 minut planku (variatsioonid)

Miinisadama linnak

Paldiski lnnk "8 Johvilinnak
'H‘:A'FF Bk Tapainnak De (=] =it}
marilinna =
TS § Do (=T =i~}
Legend
€gen Raadilinnak
XX Valipallimangude valjak Dé (=12 fun]

& Jou- ja kasivéitluse linnak
& Sojavaelise viievaistluse takistusriba

@ Spordihall Taara.linnak
8 Jousaal De (=T funk"3

$ Kettagolfirada

Pilt 12.2 Sportimisvoimalused Kaitsevie iiksustes
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12.5. KEHALINE JA VAIMNE VALMISOLEK

Kehalise ettevalmistuse parandamiseks tuleb peale kehaliste véimete aren-
damise arvestada ka muude teguritega, nagu puhkus, dige toitumine, emot-
sionaalse voi psiithholoogilise stressi véltimine ja vigastuste ennetamine. Iga
valdkond toetab teiste arengut, nditeks treenitus soltub nii toitumisest kui ka
psiihholoogilisest seisundist. Kehalise ja vaimse valmisoleku kaheksapunkti-
line raamistik suunab sind keskenduma nendele valdkondadele, mis aitavad
tilesandeid tdita voi vastupidi takistavad seda.

Sotsiaalne

valmisolek -
tugevda iiksuse
sidusust ning
Uhtekuuluvus-
tunnet

Vaimne
valmisolek -
tugevda enda

vaimseid
erialaspetsiffilisi

Kehaline
valmisolek -

oskusi

Toitumisalane

valmisolek -
toitu tervislikult
ja mitmekesiselt

Keskkondlik
valmisolek -
valmistu kohanema
lilesannetega kaasnevate
keskkonna-

tingimustega - \eitsiiniline
valmisolek -

treeni oma keha
lilesande-
pohiselt

Finantsiline
valmisolek -
kindlusta enda
finantsiline
heaolu

Spirituaalne

valmisolek -

meelesta end
positiivselt
suhtuma

vahenda lllesannete eelseisvasse

moju oma tervisele
ja pikaealisusele

llesandesse

Pilt 12.3. Kehaline ja vaimne valmisolek
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12.6. KAITSEVAE KASIVOITLUSE PROGRAMM

Kisivoitluse eesmirk on anda kaitsevielastele esmased ldhivoitluse oskused,
parandada kehalist ettevalmistust, anda enesekindlust ja julgust, et vdita
vastast lahikontaktis.

Kasivoitluse véljadpe holmab koiki voitlusdistantse (piistivoitlus, klints, piisti-
ja maasmaadlus), voitlust relvaga ja vastase kontrolli tehnikaid. Kéasitvoitlus ei
ole iiks kindel voitlusala, vaid sisaldab eri stiilide kombinatsiooni.

Kaésivoitluse programmis on kolm taset.

* Tase 1. Ilma relvata ldhivoitlus: asendid, 166gid ja kaitse, heited, maas-
tehnikad.

* Tase 2. Relvaga ja lahingvarustuses ldhivoitlus: 166gid ja torjed relvaga,
haaretest vabanemised, kontrolli saavutamine relvastatud ja relvastamata
vastase tile, labiotsimine ja transportimine.

* Tase 3. Kaitsevée kasivoitluse instruktor, kes oskab 6petada esimese ja teise
taseme tehnikat ning omab laiemaid teadmisi ja oskusi ldhivéitluse tehni-
katest.

a i

Pilt 12.4. Niited 1. taseme votetest
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12.7. LIHASHOOLDUS

Toéhusa treeningu véltimatud tingimused on jarkjargulisus, regulaarsus ning
koormuse ja puhkuse optimaalne vaheldumine. Ka ajateenistuses toimuv
viljadpe voib nduda suurt kehalist pingutust. Erinevad rdannakud, kaevikute
kaevamine, soosthiipped, varustuse kandmine ja muu sarnane on oma
olemuselt raske kehaline treening. Seet6ttu tuleb oma lihaste eest hoolt kanda
mitte ainult parast sportlikku treeningut, vaid ka parast intensiivset véljadpet.

Lihashoolduse kiimme kisku

1.  Enne venitamist sorgi 5 minutit.

2. Venita regulaarselt ja kasuta erinevaid harjutusi.

3. Varu venitusteks 10-15 minutit aega.

4. Vbta sisse dige asend ja venita lihast rahulikult, venituse kestuse méérab
eesmark.

Pea meeles diget hingamistehnikat: hinga aeglaselt ja stigavalt, dra hoia
hinge kinni.

Piisi venitades lodvestunult.

Naudi venitustunnet, vdid sulgeda silmad.

Venita enda jaoks, arvesta oma vdimete ja arenguga.

Venita valu piirini, véldi valu.

10. Poora tdhelepanu liigutustele, mis tunduvad ebameeldivad.

o1

O » N
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& LIHASHOO
%% | EESTIKAITSEVAGI
AR

Milleks lihashooldus vaj

LDUS

alik on?

PaIJudeI a]ateemjatel jaab vigastuse tottu val]aope poolikuks ning selle all kannatab ka iiksuse lahinguvalmidus. Selle valtimiseks tuleb

riski, et palju
Lisaks mojutab iga pinge ja valu inimese kehas motivatsiooni ja enesetunnet.

id suudaks labida valjadppe (ja hiljem osaleda ka reservoppekogunemistel) tdies mahus.

Venitamine aitab lisaks lihase elastsuse paranemisele kaasa ka peale treeningut tekkiva

lihasvalu vihenemisele ning kiirendab lihase taastumist.

KAEL RINNALIHAS

Toeta kiliinarvars vastu
seina, pisut kdrgemal
olavootmest —

vii keha pisut ettepoole.

Kalluta pead
iiherinnalihase poole —
aseta kasi kergelt kuklale —
vii pead rindkere poole.

3 x 10 sekundit
molemale poole.

3 x 10 sekundit
malemale poole.

v

OLALIIGESE
SISEROTATSIOON

X W ALASELG (sirutus)

Aseta kded vaagnale —
vii kogu vaagnaosa ettepoole —
iilakeha kergelt tahapoole.

Tosta iiks kasi

seljatagant

vastas abaluuni.
3 x 10 sekundit.

L}

ALASELG (painutus)

3 x 10 sekundit
mélemale kéele.

REIE

TAGUMISED LIHASED
Aseta kasi vastasjalale
(void toetada jalale) —
poora rindkere kiilje poole.

Aseta kand maha —
tosta varbad iiles —

= siruta polv — r
) 3 x 10 sekundit kalluta kere a
molemale jala poole.
KULG poole.
3 x 10 sekundit
Vi kasi kiiljele ‘) maolemale jalale.
iile pea, - r\
hoia peopesa = ‘ 5/
ette suunas, REIE -
teine kasi puusal. \ EESMISED LIHASED
3 x 10 sekundit g Y, Haara jala poiast —
maélemale kiiljele. é d tomba kanda enda poole —
y ¥ hoia pélved koos.
ULASELG ' “ 3 x 10 sekundit mélemale jalale.
= 9
Hoia kéed - .
eesall ULASELG
sorm-seongus, / ,
pearinnal — Képuli — vii kési / \
vii ilaselg W telse kae alt |abi
kumeraks. (peopesa iileval) — s
hoia 10 sekundit —
3x10 ! vii sama kasi seljale ja
sekundit. poora keha iilespoole, hoia 10 sekundit.
3 korda mélemale poole.
Jalgi venitamise puhul tehnikat, valdi jarske

Vii iihe jala poid sirutusse
enda korval, varbad maas.

3 x 10 sekundit mélemale jalale. S

liigutusi,

REIE SISEKULG

Suur hark — aseta kaed
enda ette maha, koverda iiks polv
jateine jalg jaab sirgeks.

3 x 10 sekundit
mélemale
jalale.

g

& )
SAARE
TAGUMISED LIHASED

Aseta kded toele
— suru tagumise
jala kand vastu maad
ja hoia varbad otse ette —
vii kogu keha ettepoole.

3 x 10 sekundit
mdlemale jalale. ‘h

&

SAARE
EESMISED LIHASED

\

<, TUHARALIHASED
Selili —

pane iiks jalg teisele reiele —

tomba jalgu enda poole —

kéed aseta alumise jala

reiele voi polvele

(nii, et iiks kasi

hoiab jalgade

vahelt).

3 x 10 sekundit 4
molemale jalale.

Alternatiiv

iihel jalal. <8

ara kiirusta.

Tee venitusharjutusi iga paev, alati peale treeninguid ja muud kehalist koormust.
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NB! Kehaliste voimete arendamisel ja tervise hoidmisel on tervislik toitumine
sama tahtis kui treening. Koige lihtsam viis on siitia toiduptiramiidi soovituse
jargi ja jdlgida oma pdevast kaloraazi. Mitmekiilgse ja tasakaalustatud
toitumise ning piisava unega kindlustad oma fiiiisilise vastupidavuse
kiiretel pdevadel, kuid see toetab ka keskendumisvoimet ning tdnu sellele
on uute asjade dppimine lihtsam.

TORUPORAMID

~—— KALA, LINNULIKA, MUNA. LIHA

c = LISATAVAD
TOIDURASVAD

PUU- JA KOOGI-
VILJAD, MARJAD

TERAVILJA-
TOOTED,
KARTUL

N&adala naitlikud toidukogused 2000 kcal energiavajaduse korral

V' S6o iga péev midagi viiest toidugrupist!
v/ Varieeri toite toidugruppide sees!

DA EELES AR K @ s,

JOO VETT LIIGU PUHKA toitumine.ee

TOITU MITMEKESISELT:
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Tabel 12.1. Energiakulu ja taastumine eri koormustel

Maksi-
III:: a:;-e Sl Taastu-
Koormus/sooritus Energiakulu kutl;rbi- 166gi- Mirkused mine
. . |sagedus
misvoi-
me %
. 1 kcal/min,
Puhkus, 8 tundi und 480 keal
2000-2500 Oleneb riietusest,
e kcal/70 kg ohutemperatuurist,
el 1900-2100 soost, vanusest,
kcal/55 kg kehaehitusest
Igapéevatoimingud, .
iilesanded kasarmus = gt &=
Kerge liikumine:
* treeningdpetuse i .
praktilised tunnid, Sgnzgl/eolf;;;gﬁ:t Alla
voimlemine, 5-8 kcal/min | 30-35 80-120 .. .
. . organismi tunni
voistlusmangud
R, rasvavarudest
e rividrillid
e relvadpe, -drillid
Keskmise raskusega
litkumine:
* hoogne kond
* sorkjooks Tooks vajalik energia
* jalgrattasoit ammendatakse
* yjumine 10-15 kcal/ ~ ~ organismi Mitu
* joutreening min 40-60 | 120-150 stisivesikute ja tundi
e orienteerumine rasvavarudest enam-
e rainnakud vihem vordselt
o kisivoitlus
¢ palliméngud
¢ kehaliselt koormav t66
Raske kehaline tegevus: .
. Igapédevane
* treening .
e : energiakulutus
voistlusspordiks .
e takistusraja labimine Leliel o igiauit 10-46
» N 20 kcal/min | 70-85 | 150+ Nt kahetunnine j
e voistlus/kiirrannak . tundi
e kdsivoitluse sparring =
. . . 2600-2800 kcal lisaks
* mitu kehalist treenin- P
w pohiainevahetusele
gut pdevas
Mitu 66pédeva kestev
k°O loar}r\rilrll1 S:ute evus SElU- 01 taafiﬂfrﬁ?rllzv:er uliztub A
ninguteg keal/ 30-60 | 80-150 pumine acg 56-
vililaagris e mitu pédeva kestva w
dopédevas . . pdeva
¢ laskelaager pingutuse ajal
e rainnak
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13. LISAD
13.1. KAITSEVAE SUMBOOLIKA

EESTI KAITSEVAGI

Eesti kaitsevigi Kaitsevde peastaap

Maavigi Diviis 1. jalaviebrigaad

Staabi- ja sidekompanii Scoutspataljon Kalevi jalaviepataljon

Viru jalaviepataljon Pioneeripataljon 1JVBr
lahinguteeninduspataljon
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Tankitorjekompanii Ohutdrjepataljon 2. jalaviebrigaad

Kuperjanovi 2J]VBr Suurtiikiviepataljon
jalaviepataljon lahinguteeninduspataljon

Logistikapataljon Staabi- ja sidepataljon

Merevigi

Mereviigi Lahinguteeninduse Miinisdja
divisjon divisjon
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OHUSE| REDIV’SJON

Ohuvie staap Lennubaas

Toetuse viejuhatus Toetuse viejuhatuse Toetuse viejuhatuse
varustuspataljon tervisekeskus

Erioperatsioonide Luurekeskus
viejuhatus

Sojavdiepolitsei Vahipataljon Kiibervdejuhatus
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Veteranide Kaitsevie spordi
toetusstimbol logo

13.2. KAITSEVAE AUASTMETUNNUSED

Auaste on kaitsevéelasele antav nimetus, mswis soltub tema sojavéelisest vilja
oppest, haridusest, tegevteenistuse staazist ja vadeliigist. Iga jairgmise auastme
teenimiseks on vaja omandada teatud hulk kogemusi ja teadmisi.

Iga auastmetunnuse all on mérgitud NATO sojavidelise auastme kood. OF
tahistab ohvitseri auastet ja OR tdhistab tilejadnud auastmeid.

Ohuvie auastmetunnused erinevad maavie omadest sinise alusvérvi poolest.
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13.3. EESTI VABARIIGI HUMN

Mu isamaa, mu 6nn ja r60m

muusika: Fredrik Pacius
sonad: Johann Voldemar Jannsen

Mu isamaa, mu 6nn ja ro6m,
kui kaunis oled sa!
Ei leia mina iial teal
see suure, laia ilma peal,
mis mul nii armas oleks ka,
kui sa, mu isamaa!

Sa oled mind ju stinnitand
ja tiles kasvatand;
sind tdnan mina alati
jajddan sull” truuiks surmani,
mul koige armsam oled sa,
mu kallis isamaa!

Su tile Jumal valvaku,
mu armas isamaa!

Ta olgu sinu kaitseja
ja votku rohkest dnnista,
mis iial ette votad sa,
mu kallis isamaa!
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13.4. TULEKAART (blankett)

STANDARD TULEKAART
JAGU TULEKAART ON LIHTNE JA INFORMATIIVNE
ROHM |11 Kior (Vjasak | [Flarem 5 Tussh=tsjoon
e 2. Vastasa (oletabav) Iakisuund & “Pimacad alad
VKo 3. A aienbic 7. Oma Gluste rojstud SEadminraiaaoss _
& Mponatloprid |eranid) B Muu oluline infa Mag. pbhi
S \
\
| =
ANDMED
T POGITSIO0NT NME TUS (FIFDELDUS] HUUPAEY
[ RELV IGA RING VORDUB MEETRIT
NR SUUND KAUGUS LASKEMOON KIRJELDUS
Markused / legend:
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13.5. KUTSE OPPEKOGUNEMISELE
(ndidis)

Eesti kodaniku kohus on olla ustav pdhiseaduslikule korrale ning kaitsta Eesti iseseisvust (EV pohiseadus § 54).

1

1. KOGUNEMISKOHTA ILMUMISEL PEAB KAASAS OLEMA (kaitseministri 02.09.2005 mérus nr 25):

1) isikut toendav dokument;

2) juhiload (olemasolul);

3) dppekogunemise kutse;

4) isikliku hiigieeni tarbed;

5) aastaajale vastav riietus ning jalandud;

6) omblusndel ja dmblusniit;

7) teenistusrelv (olemasolul);

8) taskunuga;

9) tulesiiiitamisvahendid;

10) saapahooldusvahendid;

11) raha ja kirjatarbed omal draniigemisel;

12) kaitseviie poolt viiljastatud isiklik varustus (olemasolul).

1
2. Reservvielane on kohustatud teatama Kaitseressursside Ametile oma hariduse, isu ja tookoha samuti
raskest haigusest, kehalisest puudest ja teistest asj: mis oluliselt mdji tema kolbli i ( i i seadus §128 1g 1 p
4).
3. Eesti territooriumi vastu suunatud sdjalise riinnaku korral on sjaaja ameti miratud reservviiclane ilmuma
celnevalt teatavaks tehtud kogunemiskohta, ootamata dra (kaitsevieteenistuse scadus §137 Ig 1').
4. Takistavate asjaolude korral kogunemiskohta ilmumisel on reservviielane fivi ilmuma vai
lihimasse kaitseringkonna (erikaitsepiirkonna) staapi, vilisriigis viibiv reservviielane - Eesti Vabariigi saatkonda voi i (kaitseviieteenistuse seadus §144 Ig
2).

5. Informatsioon ja kontaktid www.mil.ee/reserv

Sdjaaja Uksuse kood: 22

KUTSE OPPEKOGUNEMISELE

Isikukood: 3‘7‘5 0‘23166‘56

Auaste, eesnimi, perekonnanimi: reamees MARKO REBANE

Sojaaja ametikoha | |laskur SAK: ' L 1 0 UR O
nimetus: (ssjalse

eriala
arvestuse
kood)

KAITSEVAETEENISTUSE SEADUSE ALUSEL OLETE KUTSUTUD OPPEKOGUNEMISELE
KAITSEVAES AJAVAHEMIKUL 12. JUUNI 2008 - 15. JUUNI 2008.
KOHUSTAN TEID ILMUMA 12. JUUNI 2008 KELL 12.00 KOGUNEMISKOHTA:
Parnu linn, Tammsaare 70

L1

Dokumendi ID 05060425893793
kutsuja ametinimetus, nimi ning kontaktandmed
EESTI VABARIIGI TOOLEPINGU SEADUSE KOHASELT PEATUB TOOLEPING AJAKS, MIL TOOTAJA
VOTAB OSA OPPEKOGUNEMISEST.

Kaitsevaeteenistuse seaduse alusel on 6ppekogunemisele
ilmumise eiramine karistatav
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13.6. MOBILISATSIOONIKASK
(ndidis)

Eesti kodaniku kohus on olla ustav pdhiseaduslikule korrale ning kaitsta Eesti iseseisvust. Kui muid vahendeid ei leidu, on igal
Eesti kodanikul digus osutada pdhiseadusliku korra vagivaldsele muutmisele omaalgatuslikku vastupanu (EV pohiseadus § 54).

1

1. KOGUNEMISKOHTA ILMUMISEL PEAB KAASAS OLEMA (kaitseministri 02.09.2005 mdérus nr 25):

1) isikut toendav dokument;

2) juhiload (olemasolul);

3) isikliku hiigiceni tarbed;

4) aastaajale vastav riietus ning jalandud;

5) omblusndel ja dmblusniit;

6) teenistusrelv (olemasolul);

7) taskunuga;

8) tulesiiiitamisvahendid;

9) saapahooldusvahendid;

10) kahe pieva toit;

11) raha ja kirjatarbed omal dranigemisel;

12) kaitseviie poolt viljastatud isiklik varustus (olemasolul).

Véimalusel véi olemasolul:
13) dppekogunemise kutse;
14) kompass (olemasolul);
15) magamiskott (olemasolul);
16) teenistusrelv (olemasolul).

I
2. Reservvielane on teatama Kail ide Ametile oma hariduse, ja tookoha i samuti
raskest haigusest, kehalisest puudest ja teistest asj: mis oluliselt moj tema kolblil itsevis i (kaitsevi i seadus §128 1g 1 p
4).

3. Eesti territooriumi vastu suunatud sdjalise riinnaku korral on sdjaaja ametikohale miiratud reservvielane kohustatud ilmuma

eelnevalt teatavaks tehtud kogunemiskohta, ootamata dra korraldust (| i seadus §137Ig 1').
4. Takis asjaolude korral k i i on reservvielane kok d viivi ilmuma elukohajirgsesse voi
lihimasse kaitseringkonna (erikaitsepii ) staapi, vilisriigis viibiv reservvielane - Eesti Vabariigi saatkonda voi i (kaitsevi i seadus §144 Ig

5. Informatsioon ja kontaktid www.mil.ee/reserv

Séjaaja liksuse kood: ‘ 22

MOBILISATSIOONIKASK

Isikukood: 37‘502‘31‘6‘6 6‘6
Auaste, eesnimi, perekonnanimi: reamees MARKO REBANE

Sojaaja ametikoha | laskur SAK: ' L1/ 0 U/ R O'L 1
nimetus: (sptse

arvestuse
kood)

Olete kutsutud tegevteenistusse ja kohustatud ilmuma 31.02.2007 kella 12.00 vaeosa
kogunemiskohta aadressil:

Parnu linn, Tammsaare 70

Dokumendi ID 05060425893793

kutsuja ametinimetus, nimi ning kontaktandmed

Karistusseadustiku alusel on mobilisatsioonikasu
pohjendamatu taitmata jatmine karistatav
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13.7. TEATIS SOJAAJA AMETIKOHALE MAARAMISEST
(ndidis)
Eesti kodaniku kohus on olla ustav pdhiseaduslikule korrale ning kaitsta Eesti iseseisvust (EV pohiseadus § 54).

1
1. KOGUNEMISKOHTA ILMUMISEL PEAB KAASAS OLEMA (kaitseministri 02.09.2005 mirus nr 25):

1) isikut toendav dokument;

2) juhiload (olemasolul);

3) isikliku hiigieeni tarbed;

4) aastaajale vastay riietus ning jalanoud;

5) dmblusnel ja -niit;

6) teenistusrelv (olemasolul);

7) taskunuga;

8) tulesiiiitamisvahendid;

9) saapahooldusvahendid;

10) kahe pieva toit;

11) raha ja kirjatarbed omal firanigemisel;

12) kaitseviie poolt viiljastatud isiklik varustus (olemasolul).

Vaimalusel vdi olemasolul:
13) oppekogunemise kutse;
14) kompass (olemasolul);
15) magamiskott (olemasolul);
16) teenistusrelv (olemasolul).

|1
2. Reservvielane on teatama Kaitser de Ametile oma hariduse, isu ja tookoha samuti raskest haigusest,
puudest ja teistest asjaoludest, mis oluliselt mdj tema kalbli itsevieteeni (kaitsevieteenistuse seadus §128 Ig 1 p 4).
3. Eesti territooriumi vastu suunatud sdjalise riinnaku korral on sdjaaja i t ud reservviclane ilmuma eelnevalt teatavaks tehtud
K . ootamata iira korraldust (kaitsevi i seadus §137 1g 1").
4. Takistavate asjaolude korral k i i isel on reservvielan ivi ilmuma jirgsesse vOi
ldhimasse kaitseringkonna (erikaitsepiirkonna) staapi, vilisriigis viibiv reservvielane - Eesti Vabariigi voi k laati (kaitsevis i seadus §144 Ig

2).

5. Informatsioon ja kontaktid www.mil.ee/reserv

Séjaaja Uiksuse kood: ‘ 22

TEATIS SOJAAJA AMETIKOHALE MAARAMISEST

Isikukood: 375‘0231666‘6

Auaste, eesnimi, perekonnanimi: reamees MARKO REBANE

Sojaaja ametikoha | laskur SAK:
nimetus: (s3alse eriala

L‘I 0 UR O‘L‘1

Peale vastava kasu saamist sdjalise valmisoleku tdstmisel véi mobilisatsiooni
valjakuulutamisel olete kutsutud tegevteenistusse ja kohustatud ilmuma kéastud aja voi
hiljemalt 12 tunni jooksul vdeosa kogunemiskohta aadressil:

Parnu linn, Tammsaare 70

Dokumendi ID 05060425893793

Karistusseadustiku alusel on mobilisatsioonikdsu

pohjendamatu tiaitmata jatmine karistatav
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